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Jak starnout bez ztraty sily a vitality




Jak starnout bez ztraty sily a vitality

Jak starneme, klesa nase uroven aktivity a méni se nam
chut k jidlu. Potfeba energie se sniZuje, jime méné a
tim padem prijimame i méné bilkovin, vitamint a
mineralnich latek, protoze snizeny pfijem mikrozivin

nijak nekompenzujeme.

Zustat ve formé se rozhodné vyplati. I kdyz star-
nete, cvi¢eni poméha stimulovat vasi chut k jidlu
a zvy$uje potfebu energie pro télo. Pokud méte
vétsi chut k jidlu, mate také vétsi Sanci splnit té-
lesnou pottebu Zivin.

Vhodné je také zjistit, zda muzete néjak zlep-
§it svou stravu, abyste ziskali vice mikrozivin
dulezitych pro zdravi. Jste-li na pochybach, ze
ziskavate dostatek diilezitych latek, muzete také
uzivat dopliky stravy s esencidlnimi vitaminy
a minerdlnimi latkami.

Ted je ¢as dbat na kvalitu

Tato brozura vam poskytne ptehled o mikrozZivi-
nach, které jsou dtilezité pro riizné télesné funkee,
a to i kdyz dosahnete starsiho véku.

Spole¢nost Pharma Nord byla vzdy v popredi
v oblasti vyvoje védecky zdokumentovanych do-
plnka stravy a farmaceutickych 1ékil. Zaméfujeme
se na optimalizaci kazdého produktu s ohledem
na individudlni potteby, biologickou dostupnost
a védecky vyzkum.

Dobra volba pro zacatek
Pharma Nord je jednim z pfednich evropskych
vyrobct esencidlnich mikroZivin. VSechny pti-
pravky jsou vyrabény od prvopocatku v nasem
nejmodernéj$im vyrobnim zavodé v Dansku.
Klademe velky diiraz na biologickou dostupnost,
bezpec¢nost a dokumentaci ptipravki.

Nase doplnky stravy jsou vyrabény v souladu
s naprosto stejnymi pravidly, které se prisné do-
drzuji pro vyrobu farmaceutickych léciv.
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byt uzite¢né pro vas a pro podporu

vaseho téla.
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DOPLNKY STRAVY

Bioaktivni Vitamin D3 (D-Pearls)

Vitamin D pFispjvé k ud
niho stavu kosti a zubd
funkci imunitnino systemu.

Bioaktivni’
Vitamin Ds
D-Pearls’

Pro vasi imunitu
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Protoze vék ovliviiuje
schopnost tvorit vitamin D

Vétsina naseho vitaminu D se tvoii v pokozce
v reakci na vystaveni UV zafeni. Syntézu vita-
minu D v8ak ovliviiuji faktory, jako je vék, télesna
hmotnost, typ pleti, ro¢ni obdobi a délka ¢asu
traveného ve vnitfnich prostorech. S ptibyvajicim
vékem se schopnost téla tvorit vlastni vitamin
D snizuje.

Bioaktivni Vitamin D3 D-Pearls jsou malé,
mékké, zelatinové kapsle ve tvaru perlicek. Ob-
sahuji 20 mikrogramt vitaminu D3, ktery je
z diivodu lepsi biologické dostupnosti rozpustén
v olivovém oleji lisovaném za studena. Kapsle se
snadno polykaji a Ize je i Zvykat. Védecké studie
potvrzuji, ze vitamin D3 z D-Pearls se v krvi
snadno vstiebava.
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Doporucuje se a je bezpecné uzivat nejméné 20
mcg vitaminu D po cely rok, bez ohledu na ak-
tudlni ro¢ni obdobi a mnozstvi slune¢niho svitu,
kterému jste vystaveni.

Vitamin D pfispiva:

e k udrzeni normdlnich kosti

e k udrzeni normalni svalové ¢innosti

e k normdlni funkci imunitniho
systému




Bioaktivni Q10 GOLD 100 mg DOPLNKY STRAVY

60 kapsli

piispiva ke sni
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Protoze hladina energie s vékem klesa

Nase télo si tvori vlastni koenzym Q10. Nicméné,
jak starneme, nase vnitini tvorba Q10 klesa. Ke
snizeni hladiny Q10 mohou pfispét také nemoci.
Bioaktivni Q10 GOLD obsahuje 100 mg koen-
zymu Q10, ktery je rozpustén v rostlinném oleji
a ktery prosel patentovanym tepelnym procesem,
aby byl optimélné biologicky dostupny.

Tyto mékké Zelatinové kapsle jsou jiz celd deseti-
leti uzivany lidmi po celém svété a jsou povazova-
ny za jednu z nejoblibenéjsich znacek Q10. Jsou

oficidlnim védeckym referenénim ptipravkem,
na ktery odkazuje ICQA (Mezinarodni asociace
koenzymu Q10). Tento pripravek byl testovan
a zdokumentovén ve vice nez 100 studiich, véetné
studie KiSel-10 a Q-Symbio.

Bioaktivni Q10 GOLD také obsahuje riboflavin
(vitamin B2), ktery pomdhd k normalnimu ener-
getickému metabolizmu.

Vitamin B2 prispiva:
e ke sniZeni miry tnavy a vycerpani
e kochrané bunék téla pred
oxidativnim stresem
e knormalnimu energetickému metabolizmu




Bioaktivni Selen+Zinek FORTE DOPLNKY STRAVY
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Protoze i béhem starnuti
potiebujete podporovat imunitu

Ziskat ze stravy dostatek selenu a zinku miize
byt naro¢né. Problematika selenu spo¢iva v tom,
ze zemédélska puda ve vétsiné Evropy obsahuje
tohoto prvku velmi omezené mnozstvi.
Bioaktivni Selen+Zinek FORTE vam v kazdé
tableté doda 100 mikrogram selenu ve formé
SelenoPrecise, coz je organicky selen vazany na
kvasnice, jehoZ receptura je patentovand spolec-
nosti Pharma Nord. Pfipravek obsahuje biologic-
ky aktivni komplex selenu, zinku, vitaminu C a
vitaminu E, které pomahaji chranit bunky téla
pred oxidaénim stresem.

Patentované kvasnice se selenem od Pharma Nord
byly v Evropé vybrany jako védecky referen¢ni
preparat. K dokumentaci biologické dostupnosti

a t¢inku tohoto zdroje selenu slouzi vice nez 40
publikovanych studii provedenych se SelenoPre-
cise, v¢etné studie KiSel-10.

Selen prispiva:

e k normalni imunitni obrané

e knormalni ¢innosti §titné zlazy

e kochrané bunék téla pred oxidativnim
stresem

Zinek pfispiva:

e k normdalnimu stavu zraku, ktiZe a kosti

e k normalnim kognitivnim (rozpoznavacim)
funkcim

e kochrané bunék téla pred oxidativnim
stresem



Bioaktivni Marin Plus DOPLNKY STRAVY
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Protoze je to jediny rybi tuk
s volnymi mastnymi kyselinami,
které se snadnéji vstrebavaji

Omega-3 mastné kyseliny se pfirozené v téle ryb
nachézeji ve formé triglycerida. Ty v§ak museji byt
nejdrive rozétépeny travicimi enzymy a premé-
nény na volné mastné kyseliny, nez je télo dokaze
vstfebat a zuzitkovat.

Bioaktivni Marin Plus obsahuje omega-3 ve formé
volnych mastnych kyselin, které jsou pro travici
systém snadnéji vstiebatelné. Slozity travici proces
triglyceridii se tak obchazi. Volné mastné kyseliny
se lépe vstiebaji, i kdyZz mate snizenou schopnost
absorpce tuka (lipidi).

Vytazek z rybiho tuku obsazeny v tomto ptipravku
prochazi specidlnim Cisticim procesem, aby se
odstranily nezadouci pfimési, jako jsou pesticidy
a tézké kovy. Vytazek je navic obohacen o kyselinu
listovou a vitamin B12.

Esencidlni omega-3 mastné kyseliny EPA a DHA
prispivaji k normalni ¢innosti srdce a k udrzovani
normalni funkce mozku.

Omega-3 s EPA a DHA prispivaji:

o kudrzovani normalni funkce mozku
(250 mg DHA denn¢)

e k normalni ¢innosti srdce
(250 mg EPA a DHA denné)

o kudrzeni normdlniho krevniho tlaku
(3 gramy EPA a DHA denné)



Bioaktivni Biloba DOPLNKY STRAVY
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Protoze nékdy je potreba
krevni obéh popohnat

Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) je starodavny
strom, péstovany a pouzivany jiz po tisice let,
protoze jeho listy maji terapeutické vlastnosti.
Vytazek je pro vas uzite¢ny, pokud trpite na stude-
né ruce a nohy, jelikoz se vam v disledku starnuti
zpomalil krevni obéh.

Bioaktivni Biloba se vyrabi pod ptisnou farmaceu-
tickou kontrolou. Tablety maji vysoky a standar-
dizovany obsah biologicky aktivnich latek Ginkgo

biloba: flavonoglykosidy, ginkgolidy a bilobalidy.
Tyto aktivni slouceniny jsou zndmé svou schop-
nosti podporovat zdravé prokrveni vsech casti
téla, véetné drobnych cév v nasich koncetinach.

Vytazek z Ginkgo biloba pomaha:

o udrzovat dobry krevni obéh

o udrzovat normalni kognitivni
(rozpoznévaci) funkce




Bioaktivni Cervena RyZe Extrakt DOPLNKY STRAVY
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Protoze nad cholesterolem
premysli vétsina seniorti

Bioaktivni Cerven4 Ryze obsahuje tablety s 315
mg extraktu z ¢ervené fermentované ryze, ze kte-
ré se ziskd 10 mg monakolinu K. Monakolin K
ptispiva k udrzeni normélni hladiny cholesterolu
v krvi. Tohoto u¢inku je dosazeno pii dennim pri-
jmu 10 mg monakolinu K, coZ odpovida 1 tableté
piipravku Bioaktivni Cervena Ryze.

Studie ukazuji, Ze ¢ervena fermentovand ryze je
véeobecné dobfe snadena. Mnozstvi aktivnich
latek se vSak muze u jednotlivych pripravki
z ervené ryze lisit. Bioaktivni Cervena Ryze od
spole¢nosti Pharma Nord je standardizovany

ptipravek podléhajici pfisné farmaceutické kon-
trole, coz znamend, Ze je zarucen piesné stejny
obsah tcinné latky v kazdé tablete.

Tento ptipravek je navic také peclivé kontrolovan
s ohledem na mozny obsah toxinti a tézkych kovi.

Monakolin K z ¢ervené

fermentované ryze pfispiva:

e kudrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi*

* Pozadovaného ticinku je dosazeno pti ddvce 10 mg
monakolinu K z Cervené fermentované ryZe denné.

Pharma Nord

www.pharmanord.cz
Bezplatna zdkaznicka linka: 800 100 622
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