Védecky dolozené doplnky stravy
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Védecky dolozené doplnky stravy
zcela bez lepku

U stale vétsiho poctu lidi se po konzumaci lepku, bilkoviny,
ktera je obsazena napftiklad v p3enici, Zitu a je¢menu, objevuji
potize. Po poziti lepku dojde v organizmu k nabuzeni imunit-
ni reakce namifené na tenké strevo. A pravé v tom je prob-
|ém, protoze v tenkém stievu se vstiebavaji vdechny Ziviny i
mikroziviny nezbytné k tomu, aby byl ¢lovék zdravy.

Dobre funguijici tenké strevo je pro normalni vstfebavani zivin
nezbytné, a proto je dulezité, aby se kazdy s celiakii vyhybal
lepku ve stravé i v potravinovych doplncich.

S nutri¢nimi doplriky Pharma Nord farmaceutické jakosti mate
zarucCené bezlepkové slozeni, které organizmu poskytuje
rozli¢né Ziviny a mikroZiviny v biologicky dostupné formé, jez
mUze travici systém snadno vstiebat a vyuzit. V této slozce se
muzete docist vic o nasich pfipravcich, které Siroce vyuzivaji
zdravi dbali spotfebitelé z celé Evropy.
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Podpora imunitniho systému

Co je selen?

Selen je esencialni stopovy prvek, jenz podporuje
fadu selenoproteinll a na selenu zavislych enzymd,
které jsou pro lidské zdravi dulezité. Jeden z téchto
enzymu je glutathion peroxidaza (Gsh-Px), ktera
ve spolupraci s dals$imi antioxidanty chrani burky
téla pred oxidacnim stresem zplsobenym volnymi
radikaly. Selen podporuje celou fadu selenoprotein(
(na selenu zavislych bilkovin) a tim pfispiva k udrzeni
normalni ¢innosti imunitniho systému, dobie fungu-
jici stitné zlazy, normalni plodnosti, zdravych vlast
anehtl a k fadé dalsich funkci.

Proc byste méli uzivat
Bioaktivni Selen+Zinek

Bioaktivni Selen+Zinek obsahuje selen, ktery poma-
ha udrzet normalni funkciimunitniho a reprodukéni-
ho systému a rovnéz prispiva k dobre funguijici stitné
Zlaze. Stitna zlaza reguluje bunéény metabolizmus,
ktery je dalezity pro zachovani normalini télesné
hmotnosti a hormonalni rovnovéhy. Bioaktivni Se-
len+Zinek je idedlIni antioxidant, protoze obsahu-
je nejen disty, organicky vazany selen a zinek, ale
také vitaminy C a E, pticemz vsechny tyto latky maji
vlastnosti, které pfispivaji k ochrané bunék pred
oxida¢nim stresem zplGsobenym volnymi radikaly.
Pripravek dale obsahuje vitamin A a B6. Je zndmo,
ze puda v nékterych c¢astech svéta véetné Evropy
je na selen chuda, coz vede k zemédélské produkci
(jak plodin, tak masa), kterd ma nizsi obsah selenu.

Nadstandardni zdroj selenu

Zdrojem selenu v pfipravku Bioaktivni Selen+Zinek je
SelenoPrecise - patentovany selen organicky vazany
na kvasnice. Obsahuje selenomethionin a vice nez
30 rdznych organickych slouc¢enin selenu, které na-
podobuiji stejnou $kélu selenu, jakou ¢lovék ziskava
z pestré stravy. SelenoPrecise ma prokézanou 88,7%
vstiebatelnost selenu v téle. Vzhledem ke své vysoké
kvalité a stabilité je idealnim preparatem nejen pro
védecky vyzkum.

Selenoproteiny

Véda objevila pfiblizné 25-30 rGiznych na selenu za-
vislych proteinl (selenoproteint), které vykonavaji
v lidském téle riizné ukoly. Aby tyto proteiny optimal-
né fungovaly, musi mit dostatek selenu. Napfiklad
u jednoho z nejvice citlivych proteint (selenopro-
teinu-P) bylo ve védecké studii prokazano, ze télo
vyzaduje minimalné 100 mikrogram selenu denné
pro tento konkrétni selenoprotein, aby doséhl svého
bodu nasyceni.

Vyznam zinku

Zinek, stejné jako selen, je stopovy prvek, coz zna-
mena, Ze se vyskytuje ve stravé v malém mnozstvi
aje hozhlediska lidského zdravi potieba také pouze
ve velmi malém mnozstvi. Dostatek zinku je dilezity
pro udrzeni zdravych vlasu, pleti, nehtd, kosti a zraku.
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Co je magnézium?

Magnézium neboli hoi¢ik je esencidlni (avsak ¢asto
prehlizend) mineralni latka. Je ¢tvrtou nejvice se
vyskytujici mineralni latkou v lidském téle. Hof¢ik
je ptitomen ve vSech burikach téla - 98 % této latky
je uvniti bunék. V téle dospélého jedince se nachézi
pfiblizné 24 grama hoi¢iku. Z toho je asi 25 % ve
svalové tkani a okolo 60 % v nasich kostech spolu
s dalsimi mineralnimi latkami, jako je vapnik a fosfor.
Hot¢ik hraje zasadni roli pro normalni funkci svald,
nervového systému a mnoho dalsich fyziologickych
funkci.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni
Magnézium

V nasi stravé se hoi¢ik nachazi napriklad v zeleniné,
ofechach a seminkach. Lidé, ktefi bézné nezahrnuji
tyto potraviny do svého jidelnicku, simohou zajistit
pfijem hof¢iku uzivanim Bioaktivniho Magnézia.
U¢inna latka tohoto piipravku je vysoce biologicky
dostupnd. Obsahuje tii rzné soli hoi¢iku, které
jsou uzpUlsobeny tak, aby se kompletné rozpustily
do jedné az dvou minut ve sklenici vody. Kazda
z tablet Bioaktivniho Magnézia obsahuje 200 mg
hoi¢iku. | lidé s nizsi aktivitou zaludecnich kyselin
budou schopni obsah hofciku vstiebat, protoze
znacna cast tablety se preméni na iontovou formu

hof¢iku jiz ve vodé. Je tedy potieba jen velmi malé
mnozstvi zaludec¢nich kyselin k ionizaci zbylého
mnozstvi hof¢iku.

Jak horcik pracuje?

Hoi¢ik je vSestranna mineralnilatka s mnoha dulezi-
tymi tlohami v lidském téle. Je soucasti vice nez 300
riznych enzymatickych procest. Hof¢ik napomaha
k normalnimu energetické mu metabolizmu, nor-
malni funkci svald a neurologickym a fyziologickym
procestim vcetné elektrolytické rovnovéhy. Hoicik
také podporuje zdravy stav kosti a zubd. Rovnéz
hraje roli v procesu bunééného délenia podporuje
redukci Unavy a pocitu vycerpani.

Vlivy snizujici hladinu hot¢iku

Nékteré osoby mohou mit nedostatec¢ny pfijem
hot¢iku, protoze konzumuji pfemiru primyslové
upravovanych potravin, vybiraji si nezdrava jidla ¢i
maji celkové nezdravy Zivotni styl. Hladinu hot¢iku
také snizuje:

« piti alkoholu

« intenzivni fyzicka aktivita

- stres
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Bioaktivni Vitamin D3 (D-Pearls)

Dobré pro vase kosti a zuby

Co je vitamin D?

Vitamin D je v tucich rozpustny vitamin, ktery ziska-
vame ze specifickych potravin (predevsim z tu¢nych
ryb). Vitamin D jsme schopni syntetizovat v kdzi
pusobenim dostate¢ného mnozstvi slune¢niho
svitu (UV zéreni). Véda spojuje vitamin D s fadou
dalezitych funkciv téle. Dvé zakladni formy vitami-
nu D jsou vitamin D2 (ergokalciferol) a vitamin D3
(cholekalciferol). Druha forma je biologicky aktivni
forma vitaminu D.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni
Vitamin D3

Bioaktivni Vitamin D3, respektive D-Pearls jsou
malé Zelatinové kapsle s 20 mikrogramy vitaminu
D3, rozpusténém ve vysoce kvalitnim za studena
lisovaném olivovém oleji. Uzivani doplnku stravy
D-Pearls je pohodiny a spolehlivy zpGsob, jak zajistit
dostatecny pfijem vitaminu D pro splnéni potieb
vaseho téla dokonce i za predpokladu, ze patfite
k lidem, kterym hrozi riziko nedostatku této ziviny.
Zvlasté to plati, pokud:

« jste starSi osoba
« travite mnoho casu ve vnitinich prostorech

« Zijete na severni polokouli s nedostatecnym
mnozstvim slune¢niho zareni

« ziskavate stravou malo rybiho oleje nebo
jiného zdroje bohatého na vitamin D

mate tmavou pokozku (melanin redukuje
schopnost pokozky syntetizovat vitamin D
ze sluneéniho zafeni)

nosite pokryvky hlavy ¢i se zahalujete oble-
¢enim, které zabranuje dopadu slunecniho
zareni na kazi

dodrzujete striktni veganskou dietu

mate BMI pies 30 - tukové bunky ve vyssi
mife zachytavaji vitamin D z krevniho fecisté

Vitamin D je dulezity, protoze prispiva k normal-
ni funkci imunitniho systému a udrzuje normalni
stav zubl a kosti. Kromé toho vitamin D pfispiva
k normalni hladiné vapniku v krvi a k normalnimu
vstiebavani vapniku a fosfatu, rovnéz podporuje
normalni svalovou funkci. Vitamin D dokonce hra-
je roli i pfi bunécném déleni a specializaci bunék
v lidském téle.

Zdokonalena formule

Vitamin D3 je v tuku rozpustny, proto je nezbytna
pfitomnost tuku v potravé pro jeho spravné vstie-
bani. V pfipravku D-Pearls je vitamin D3 rozpustén
ve vysoce kvalitnim olivovém oleji pro jeho lepsi
vstfebatelnost v travicim traktu. Oproti jinym prepa-
ratim s vitaminem D3 je D-Pearls ve formé malych
zelatinovych kapsli (perly), které se snadno polykaji.
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Pro silné kosti a zuby

Co je vapnik, vitamin D3,

vitamin K1 a K2

Kalcium neboli vapnik je jedna z nejvice zastou-
penych minerélnich latek ve vasem téle. Spole¢né
s vitaminem D3, jednou z dalsich slozek pfipravku
BioaktivniKalcium+D3+K1+K2, pfispivé k zabezpece-
ni normalniho stavu kosti a zubU u déti i dospélych.
Vitamin K také udrzuje normalni stav kostni tkédné.
Nachazi se ve dvou piirodnich formach: K1 (fytome-
nadion), jehoz zdrojem je listova zelenina, a K2 (me-
nachinon), ktery produkuji strevni bakterie a ktery se
|épe vstiebdvd. Obé dvé formy vitaminu K jsou nyni
v tomto pfipravku obsazené. Mléko a mlékarenské
produkty se tradi¢né uvadéji jako idedlni zdroje vap-
niku, ale vysoky pfijem vapniku mazete také ziskat
konzumaci zeleniny, ktera je na tuto mineralni latku
bohatd. Abyste ziskali vitamin D, musite se vystavovat
dostate¢nému slunecnimu zéafeni (vitamin D je v kuzi
syntetizovan pfi plsobeni UV paprski na kiizi) nebo
jist potraviny s vysokym obsahem vitaminu D jako
napiiklad tu¢né ryby.

Proc byste méli uzivat
Bioaktivni Kalcium+D3+K1+K2

Je velmi dulezité, abyste ptijimali dostatek vapniku,
vitaminu D a vitaminu K béhem let, kdy se vyvijeji
vase kosti, az do doby, kdy kostni hmota dosahuje
svého vrcholu (kolem véku 35 let). Od této chvile jsou
ztraty vapniku z kosti vy$3i nez mira jeho ukladani
azpusobuiji ¢istou ztratu kostni masy (pfiblizné 0,6 %

rocné). Trebaze tyto ztraty jsou pomalé a postupné,
budete natom tim lépe, ¢im hutnéjsi je kostni hmota
v obdobi svého vrcholu, nez zacne jeji ubyvani.
Zeny navic trpi dodate¢nou (hormonalné podminé-
nou) ztradtou kostni hmoty od pocatku menopauzy,
ktera vede k celkové ztraté kostni hmoty okolo 1 %
ro¢né (respektive cca 10 % kazdych 10 let).

Pro¢ kombinovat mikroziviny?
Vépnikivitamin D pfispivaji spole¢né k silnym a zdra-
vym kostem a zubdm. Vitamin K, jak jiz bylo zminéno
drive, je dllezity pro zajisténi normalni zdravé kostni
tkané. Vitamin D také hraje roli pfi vstiebavani a vy-
uziti vapniku a fosforu a pfi udrzeni normalni krevni
hladiny vapniku. Vitamin D3 je podle méfeni o 56 az
87 % ucinnéjsi nez vitamin D2 pfi zvySovani hladiny
vitaminu D v krvi. Pfitomnost viech slozek v jedné
tableté pfinasilepsi celkové vysledky, protoze kazda
z téchto slozek tézi z pfitomnosti téch dalsich.

Silné kosti pro aktivni zZivot

Silné kosti jsou dilezité, abychom mohli prozit zivot
aktivné. Silu a pevnost svych kosti mizete podpofit
i pravidelnym cvi¢enim s prvky ovliviiujicimi zpev-
novani kosti, jako je napfiklad béh.
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