Vynikajici vstiebatelnost

Vitamin D je rozpustny v tucich, a proto se snadno
v téle vstrebdva. Podle vyzkumu provadéného védci
z univerzity v Oslu (Norsko) je pro zajisténi dobré biolo-
gické dostupnosti idealni baze olivového oleje v malych
zelatinovych kapslich. V této studii testovali sportovce
- Zzeny i muze - a pozorovali, jak dobfe se vitamin D
vstiebdva do téla. V porovnani s placebo skupinou se
v aktivné suplementované skupiné vyznamné zvysily
hladiny vitaminu D v krvi.
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Baleno v hygienickych blistrech
BioaktivniVitamin D3 (D-Pearls) jsou malé perlové kapsle
s 20 ug vitaminu D3 rozpusténého v olivovém oleji
lisovaném za studena, balené v hygienickych blistrech.
Na rozdil od tradi¢ni formy baleni v d6zach, zabraruje
pouziti blistr kontaktu kapsli mezi sebou, chrani vita-
min D a prodluzuje trvanlivost pfipravku.
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Perlové kapsle
s 20 pg vitaminu D3

v olivovém oleji lisovaném za studena
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potravindch, zejména v tucnych
rybach, jako jsou sardinky, losos
a tunak.

V Ceské republice viak neméme
dostatek slunec¢niho svitu, aby
nase télo mohlo vyrobit dosta-
te¢né mnozstvi vitaminu D. Proto
je nejlepsim reSenim dodavat télu
vitamin D formou doplnku stravy.

Benefity vitaminu D:
Vitamin D hraje v téle fadu vy-
znamnych roli. O vitaminu D je
napfiklad znamo, Ze:

o je dulezity pro normalni
déleni bunék.

o pomaha budovat a udrzovat
zdravé kosti a zuby.

o je dilezity pro ¢innost
imunitniho systému a pro
¢innost svali.

o prispiva ke vstiebavani a
vyuziti vapniku a fosforu
a k udrzovani normalni
hladiny vapniku v téle.

Mame dostatek
vitaminu D?

Vzhledem k nasi zemépisné sifce
nemame v obdobi mezi listopa-
dem a bfeznem tolik slune¢niho
svétla k tomu, aby se nam vita-
min D mohl v téle tvofit dosta-
tecné.

Doplriky stravy s vitaminem D se obecné dopo-
rucuji pro seniory, pro déti ve véku 0-2 let i pro
starsi déti, téhotné Zeny, osoby s tmavou pleti
a pro viechny, ktefi se zcela zahaluji oble¢enim
béhem léta. Lidé, ktefi travi vétsinu dne v interiéru,
jsou také vystaveni vysokému riziku nedostat-
ku vitaminu D. Regenerace kosti a nervového
systému pfi chronickém nedostatku vitaminu D
pfitom trva mésice.

D-Pearls: snadné reseni

Obsah vitaminu D v potravé je mnohem mensi
nez mnozstvi, které lze ziskat prostfednictvim
slunec¢niho zafeni. | pfi konzumaci 200 gramt
lososa (jednoho z nejlepsich zdroj(i vitaminu D),
dostanete pouze 16 mikrogrami vitaminu D,
zatimco jedna kapsle denné pfipravku Bioaktiv-
ni Vitamin D3 (D-Pearls) nabizi 20 mikrogram(i
vitaminu D po cely rok.

Védali jste, ze ...

e ochrana proti slune¢nimu zareni
s faktorem 8 nebo vyssim muze snizit
syntézu vitaminu D az 0 95 %?

o ze byste museli vypit deset sklenic mléka
kazdy den, abyste dosahli minimalni
hranice vitaminu D v téle?




