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Jak si udrzet imunitni obranu
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Bioaktivni Q10 GOLD 100 mg

Protoze nikdo z nas nemladne

Nase télo si tvofi vlastni koenzym Q10. Nic-
ménég, jak stdrneme, nase vnitini tvorba Q10
klesa. Ke snizeni hladiny Q10 mohou pfispét
také nemoci.

Kromé Q10, coz je vitaminu podobna latka,
obsahuje Bioaktivni Q10 GOLD i vitamin B2
(riboflavin), ktery pfispiva k normalnimu ener-
getickému metabolizmu.

Mékké Zelatinové kapsle obsahuji 100 mg ko-
enzymu Q10 ve formé aktivniho ubiquinonu,
jenz je rozpustény v rostlinném oleji. Po celd
desetileti je tento doplnék stravy nejprodava-
néjsi znackou Q10 diky své vynikajici biologic-
ké dostupnosti a dokumentaci.

Konkrétné tento pfipravek je védeckym re-
ferencnim pripravkem Mezindrodni asociace
koenzymu Q10 (ICQA). Je ovéren ve vice nez
90 studiich vcetné KiSel-10 a Q-Symbio. Ma
patentovanou vyrobni metodu.

Vitamin B2 pfispiva k:

e snizeni miry Unavy a vycerpani

o ochrané bunék téla pred
oxidativnim stresem

o normalnimu energetickému
metabolizmu
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Bioaktivni Selen+Zinek FORTE

Protoze nesmime zapominat na mineralni latky

Ziskat dostatek selenu a zinku z dietnich
zdroja mUize byt obtizné. Napiiklad u selenu

dokumentace pro jeho ucinnost a biologickou
dostupnost. Jednou z téchto studii je Kisel-10.

je problém, Ze ho neni dostatek v zemédélské
pldé ve velké ¢asti svéta.

Bioaktivni Selen+Zinek FORTE obsahuje 100
mikrogram{ selenu ve formé SelenoPrecise,
coz je spole¢nosti Pharma Nord patentovany,
organicky, biologicky dostupny selen vazany
na kvasnice. V téle se vstfeba témér 89 %
selenu, ktery je v tabletdch obsazen.

Jak selen, tak zinek pfispivaji k udrzovani
normalni ¢innosti imunity — a celd fada mik-
rozivin jako selen, zinek, vitamin C a vitamin E
pomahaji chrénit buriky téla pfed oxidativnim
stresem.

Patentované selenové kvasnice od Pharma
Nord byly v Evropé vybrany jako védecky re-

ferencni pfipravek, jenz byl pouzit ve vice nez
40 publikovanych studiich, které slouzi jako

Selen pfispiva k:
o normalni imunitni obrané

o normalni ¢innosti titné zlazy
o ochrané bunék téla pred
oxidativnim stresem

Zinek prispiva k:
e normalni imunitni obrané
o normalni plodnosti

a reprodukci

o ochrané bunék téla pred
oxidativnim stresem
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Bioaktivni Vitamin D3 D-Pearls

Protoze slunce nesviti kazdy den

Vétsinu vlastniho vitaminu D si vyrabime

ze slunecniho zéreni, které dopadd na nasi
kGzi. Ovsem jsou dny, kdy slunce nesviti. Také
mnozstvi UV svétla, kterému jsme vystaveni

a jsme schopni ho absorbovat, se velmi lisi od
¢lovéka k ¢lovéku - hladinu vitaminu D v téle
ovliviuji faktory jako vék, vaha, typ kdze, ro¢ni
obdobi a mira outdoorovych aktivit (venkovni
cinnosti).

Bioaktivni Vitamin D3 D-Pearls jsou malé,
mékké, Zelatinové kapsle tvaru perel s 20
nebo 38 mikrogramy vitaminu D3. Vitamin D
je rozpustén v olivovém, za studena lisova-
ném oleji pro zlepseni vstiebavani. Kapsle

se snadno polykaji a Ize je i Zvykat. Studie
potvrzuji, ze D-Pearls maji dobrou biologickou
dostupnost.

Podle svych specifickych potieb, napfiklad

v zavislosti na ro¢nim obdobi ¢i mife vaseho
osobniho vystaveni slune¢nimu zareni, si mu-
Zete vybrat mezi riznym mnozstvim obsaze-
ného vitaminu D v jedné kapsli.

Vitamin D prispiva k:

o udrzeni normalnich kosti
o udrzeni normalni svalové
c¢innosti

normalni funkci
imunitniho systému
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Bioaktivni Vitamin C+Kalcium pH neutralni

Protoze jsou obdobi, kdy potiebujeme trochu vic

Vitamin C najdeme v mnoha rdznych druzich ci a vlhkosti. Je to dllezité, protoze vitamin C
ovoce a zeleniny, nicméné oxidativni stres rychle podléhd zkaze.

zvysuje télesnou potiebu tohoto vitaminu.
Vétsina zivocich( si umi tvofit vitamin C ve
svém téle a upravit si tuto produkci podle
vlastnich potreb. Lidské télo toto nedokaze
a musi pfijimat vitamin C ze stravy. Proto je e normalni funkci imunitniho
potieba si uvédomovat, kdy prichazeji situace systému

vyzadujici zvysenou potiebu této mikroziviny.

Vitamin C pfispiva k:

ochrané bunék téla pred
oxidativnim stresem

Bioaktivni Vitamin C+Kalcium obsahuje vita-
min C ve formé askorbanu vapenatého, coz
je nekysely zdroj vitaminu C, ktery je Setrny

k zaludku. V kazdé tableté je 750 mg vitaminu
C. Baleni v blistrech chrani tablety pred oxida-

snizeni miry Unavy a vycCerpani
normalni ¢innosti nervové
soustavy
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Bioaktivni Influ-Zinek

Protoze tileva miize byt pozehnanim

Zinek a vitamin C jsou perfektni tym. Obé
mikroziviny pfispivaji k imunitni obrané a
pomahaji chrénit télo pfed oxidativnim stre-

sem. Mohou byt uzivany dohromady ve formé Vit GeeliE CTRE] 1L

doplriku stravy, bud dlouhodobé kazdy den ° kvochrar.1é b.un,ék
nebo ve zvysené davce po dobu 7-10 dnd, pfed oxidativnim stresem
v zavislosti na okolnostech. o normalnimu fungovani

imunitniho systému

Bioaktivni Influ-Zinek jsou pastilky s organic-
kym, vysoce biologicky dostupnym zinkem
a vitaminem C z pfirodniho extraktu aceroly.
Pastilky zarucuji rychlé vstrebavani t¢innych
latek do sliznic Ust, kde poskytuji tlevu pro
krk. Jsou vhodné i pro déti od 3 let, téhotné
a kojici zeny.

o Vitamin C pomaha snizovat
miru Unavy a vycerpani.
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Bioaktivni Zinek

Protoze télo se obcas potiebuje opravit

Zinek je zékladni minerdlni latka, kterd se
nachdazi v bunkach celého téla. Zinek pod-
poruje kolem 200 rliznych enzym, které
jsou nezbytné napiiklad pro metabolizmus
makrozivin.

Lidské télo obsahuje pfiblizné 2 az 4 gramy
zinku a nachézi se v rliznych télesnych bun-
kach, zejména svalovych, kostnich a koznich.
Télo si pfimo netvofi zasobu zinku jako tako-
vou, a proto je zavislé na nepretrzitém pfijmu
této mikroziviny.

doplnék stravy

Bioaktivni Zinek jsou kulaté bilé tablety

s ¢istym, organicky vdzanym zinkem ve formé
glukonanu zine¢natého, ktery méa dobrou
biologickou dostupnost.

Zinek pftispiva k:

o udrzeni normalniho stavu
kGze

e udrzeni normalniho
imunitniho systému

o ochrané bunék
pred oxidativnim stresem




Kazdy den - po cely Zivot - vase imunitni
obrana poctivé pracuje.V nékterych
obdobich je zaneprazdnéna budovanim
obranné sily. Jindy se zamérfuje na
procisténi. A pak jsou obdobi, kdy vas
chrani na plny plyn. Imunitni obrana je
vasim zasadnim spojencem, o kterého
byste se méli Fadné starat. A mzZete mu
sami hodné pomoci.

Nase imunitni obrana
pracuje rlznymi
zpUsoby - v zavislosti

na pohlavi, véku a
zdravotnim stavu. Za
normalnich okolnosti si
nevsimnete, kdy imunita
vsechny pfifazené
ukoly provadi, ani jak
tvrdé pracuje. VSimnete
si toho pouze tehdy,
nastane-li nerovnovaha,
kterd imunité brani ve
spravném fungovani -
zejména v tom ro¢nim
obdobi, kdy jsou na
obranu kladeny nejvyssi
naroky.

Nerovnovéha muze
nastat v dlsledku
mnoha faktord, proto
peclivé naslouchejte
tomu, jak se vase télo
citi. Fungovani imunitni
obrany ovliviuji rlizné
faktory zivotniho stylu:

SPANEK

Spéte kazdou noc alespon 7-8 hodin,
nejlépe v tmavé, tiché a vyvétrané
mistnosti.

POHYB

Vénujte se intenzivnimu pohybu
¢i cviceni kazdy den na Cerstvém
vzduchu a za denniho svétla.
Zvysujete tim svou odolnost a
zlepsujete kvalitu spanku.

REGENERACE

Regenerace je zivotné dllezity
proces. Ma vliv napfiklad na budovani
svalové hmoty a je nezbytna pro vas
dusevni stav. Oddech a regenerace
predchazeji stresu, ktery mize
ovlivnit vadi imunitni obranu.

STRAVA

Zdrava a rozmanita strava podporuje
ucinnou imunitni obranu. Rlizné
mikroziviny, vitaminy a mineraini latky
jsou ve vztahu k imunitnimu systému
zvlasté dulezité. V tomto letaku jsme
nékteré z nich predstavili blize.
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