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Stejne
prospesny 4
jako cerstvé




Studie poukazuji na konzumaciryb jako
na jeden z nejdtilezitéjsich - a uc¢innych
- zpusobi podpory lidského zdravi. Kli-
¢ovou slozkou, ktera tento uzitek prinasi,
jsou omega-3 mastné kyseliny. Védci
doporucuji denné prijimat 1-2 gramy
omega-3 mastnych kyselin.

Ryby nebo kapsle

Pravidelnd konzumace ryb je pro nas blahodar-
na, nicméné néktefilidé nemaji chut ryby radi
a nebo nemajf ryby zafazené v kazdodennim
jidelnicku. UZite¢nou alternativu predstavuji
kapsle s vytazkem z rybiho tuku, u kterych
se ve studiich prokazalo, Ze jsou veskrze tak
prospésné, jako konzumace cerstvych ryb.
Kapsle s rybim tukem Ize uZivat nejen v ob-
dobif, kdy jime ryb méné, ale také nastalo pro
VEtsi jistotu.

Dikaz
Finsti védci provedli 15-ti tydenniintervencni
studii, aby zjistili, jak i¢inné omega-3 mastné
kyseliny pfijimané konzumaci cerstvych

ryb nebo kapsli s vytazkem z rybiho tuku
snizuji hladinu krevnich lipidd u zdravych
dobrovolnikd. Snizovani lipidd je dilezitym
krokem v péci o zdravou srde¢né-cévni sou-
stavu. Studie se Ucastnilo 55 muz{. Na konci
zkusebniho obdobi byl schopen védecky
tym vyvodit zavér, ze konzumace ryb 4-5 krat
tydné ¢i uzivanikapsli s rybim tukem jsou pro
snizovani lipidd stejné Gcinné.

Zdroj:

,Fish diet, fish oil and docosahexaenoic acid rich oil lower

fasting and postprandial plasma lipid levels”
European Journal of Clinical Nutrition. 1996 Nov;50(11):765-71.

Testovano na nezadouci Skodliviny

V Zévislosti na tom, v jaké oblasti byla ryba
chycena, mlze obsahovat vice ¢i méné latek
znecistujicich Zivotni prostfedi (tézké kovy,
pesticidy atd.). Bioaktivni Marin Plus obsahuje
omega-3 ziskané z tu¢nych ryb severniho
Atlantického ocednu a z oblastfjihovychodni-

Vyzkum srovndvajici uzivdni
volnych mastnych kyselin
(pouzitych v pripravku
Bioaktivni Marin Plus)

s konzumaci cerstvych

ryb prokazuje, Ze obé
alternativy jsou pro
snizovdni hladiny
triglyceridd v krvi
stejné ucinné.



Vetsina pripravkd s rybim tukem obsahuje omega-3
ve formé triglyceridd. Triglyceridy musi byt nejdrive
ve stfevnim traktu pfeménény pomocienzymu
lipdzy na volné mastné kyseliny, které je télo
schopno vstrebat. Tato pfeména neprobihd

vZdy zcela uspésné a dst aktivnich Idtek
zUstane nevyuzitd. Bioaktivni Marin Plus
obsahuje omega-3 jiz ve formé volnych
mastnych kyselin, které se vstrebaji pfimo,
rychleji a bez ztrdt.

ho Pacifiku. Tento rybi tuk je podroben
pfisné kontrole kvality a $pickovému
¢isticimu procesu, aby se zajistilo, ze
nezadoucich skodlivych latek. Spotrebitelé
tak majf zaruceno, Ze se jedna o bezpecny
a zdravi prospésny piipravek.

PureMax™ pro bezpecnost

PureMax™ predstavuje jednu z hlavnich
svétovych cisticich technologif, kterd byla
vyvinuta s cilem zajistit vysoce kvalitnf rybi tuk
prostfednictvim odstranéni ldtek znecistujicich
Zivotni prostiedi (téZké kovy, dioxiny, pesticidy
aj.).Vysledkem je prepardt, u néhoz je hladina
skodlivin vyrazné nizsi, nez jsou standardy

Fakta o omega-3

triglycerid

lipaza
Vstiebdvani [
volnych
mastnych f
kyselin
\ olné mastné

organl Evropské komise nebo Svétové or-
ganizace pro EPA a DHA. S pfipravkem, ktery
obsahuje PureMax™ certifikovany rybi tuk (napf.
Bioaktivni Marin Plus), majf spotfebitelé jistotuy,
7e si zvolilibezpecnou a rozumnou variantu.

Blahodarné omega-3 mastné kyseliny jsou pro lidské zdravi nepostradatelné.
NejdUleZitéjsimi omega-3 mastnymi kyselinami je DHA (kyselina dokosahexaenova)
a EPA (kyselina eikosapentaenova). Pravidelné uzivani omega-3 podporuje*:

« srde¢né-cévni soustavu
« zdravy pribéh téhotenstvi

« normalni ¢innost mozku
« zdravy zrak

Typicky jidelnicek obyvatel vyspélych zemf tvori pfilis velké mnozstvi omega-6

rostlinnych tukd na tkor omega-3, coz zplsobuje v pfijmu tukd nerovnovéhu, kterd mdize
¢asto pusobit nepfiznivé nalidské zdravi. Za optimalni pomér mezi pfijmem rostlinného
tuku (omega-6) a rybiho tuku (omega-3) se povazuje 4:1.V nékterych pfipadech je viak
soucasna strava v Evropé charakteristickd pomérem az 15:1, coz mlze poukazovat
na potfebu uzivani potravinového doplniku s omega-3 na kompenzaci nerovnovahy.



Bioaktivni Marin Plus

S pfipravkem Bioaktivni Marin Plus ziskavate vyhodu rychlejsiho vstfebavani omega-3
mastnych kyselin. Pfirodni omega-3 mastné kyseliny musi byt v zaZivacim traku pomocf
enzymu lipdzy uvolnény z vazby na triglyceridy, aby mohly byt pIné vstfebany. Bioaktivni
Marin Plus viak obsahuje jiz pfeménéné omega-3 ve formé volnych mastnych kyselin,
které mohou byt v organizmu vstfebdny piimo. To zajistuje rychlejsi Gcinek aktivnich
latek. Bioaktivni Marin Plus navic obsahuje kyselinu listovou a vitamin B12, které maji fadu
zdravi prospésnych ucinku.

« rychle a snadno vstfebatelné omega-3
« s pridavkem vitamin

doplnék stravy

K dostdni v lékdrndch.
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