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Uz ve chvili, kdy se spermie setkava s vajickem a zacina
novy zivot, se na scéné objevuji mikroziviny. Vzdy, kdyz
béhem slozZitého procesu vyvoje plodu dojde k déleni
bunék, pIni vitaminy, minerdlni latky a esencialni mastné
kyseliny nespocetné mnozstvi uloh, jez zajistuji, aby se
v Zadném kroku nestala chyba.

Kazda nastavajici maminka ma zvysenou potiebu nezbyt-
nych mikrozivin, které jejimu télu pomahaji, aby zvladlo
mimofadné narocny ukol, jakym je vyvoj a narozeni doko-
nale zdravého miminka. Dokonce i po porodu muze dité
tézit z toho, Ze matka pfijima zvysené mnozstvi zasadné
dulezitych mikrozivin, které v dal$im vyvoji ditéte hraji kli-
¢ovou roli.

V této brozure naleznete podrobnéjsi informace o dopln-
cich stravy, které spolec¢nost Pharma Nord doporucuje
pro nastavajici maminky a jejich déti.

Pharma Nord

Bezplatna zékaznicka linka: 800 100 622 - www.pharmanord.cz
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K nejvic doporu¢ovanym mikrozivindm pro
téhotné Zeny patfi kyselina listova. Za ucelem
snizeni rizika narozeni ditéte s vyvojovou va-
dou neurdlni trubice doporucuji statni orga-
ny, lékafi a zdravotnici uz dvé desetileti vsem
Zzenam v plodném véku pfijem nejméné 400
mikrogramt kyseliny listové denné. Aby se
ochranny ucinek tohoto vitaminu mohl pro-
jevit, je dulezité jej zacit uzivat nejméné je-
den mésic pred pldnovanym otéhotnénim a
potom v uzivani pokracovat po dobu alespon
prvnich tii mésica téhotenstvi.
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Kyselina listova je

rovnéz dulezita, protoze:

e piispiva k normalnimu rlistu zarode¢nych
tkani béhem téhotenstvi,

e podporuje normalni krvetvorbu,

e prispiva k normaini funkci imunitniho
systému,

e prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani.

Bioaktivni Folic obsahuje v kazdé tableté 400 mikrogrami

biologicky dostupné kyseliny listové. Uziva se 1 tableta denné.
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Dalezitost rybiho oleje je pfi vyvoji plodu
zasadni. Je bohatym zdrojem dvou esen-
cidlnich nenasycenych omega-3 mastnych
kyselin: EPA (eikosapentaenova kyselina) a
DHA (dokosahexaenova kyselina). Prede-
vsim DHA predstavuje pro vyvijejici se plod
nejvétsi prospéch. DHA (nejméné 200 mg
denné) pfijimand matkou pfispivd k nor-
malnimu vyvoji mozku a zraku nejen plodu,
ale i kojenych miminek. Po porodu poméha
denni davka alesporn 100 mg DHA zajistit
normalni vyvoj zraku u kojencl do véku 12
mésich (to se tykd déti, které jsou kojeny

doplnék stravy

matkou a které tyto prospésné latky ziska-
vaji pfenesené z matefského mléka).
Nenasycené omega-3 mastné kyseliny pini
v téle fadu dalsich biologickych funkci a
jsou povazovany za zdravé a prospésné jak
béhem téhotenstvi, tak jako doplnék stravy
pro matku i jeji kojené dité po porodu.
Bioaktivni Marin Plus obsahuje omega-3
mastné kyseliny ve formé volnych kyselin,
které se v travicim systému vstfebavaji pod-
statné rychleji nez bézné triglyceridy. Pfipra-
vek je navic obohacen o kyselinu listovou a
vitamin B12.

Pripravek Bioaktivni Marin Plus mohou jako zdroj omega-3 mastnych

kyselin uzivat také déti od 3 let v doporucené davce 1 kapsle denné.
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Hofi¢ik je mineralni latka, ktera se podili na
vice nez 300 rdznych enzymatickych proce-
sech v téle. Podporuje funkci sval(i a nervii.
Hofi¢ik ptispiva k udrzovani normalnich kos-
ti a zubl a ma roli v déleni bunék a pfi syn-
téze bilkovin. Pomaha také snizovat Gnavu
a vycerpani.

Zvysena koncentrace hoic¢iku muize nasta-
vajici mamince pomoci Iépe zvladnout té-
hotenstvi. Pfispiva totiz k normalni ¢innosti
svald, nervového systému a psychické ¢in-
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nosti a usnadnuje udrzovat normalni hladi-
nu energie. Jak plod béhem téhotenstvi ros-
te a organizmus zeny je nuceny zvladat stéle
se zvysujici télesnou hmotnost, mlzou se
u nastdavajici maminky projevovat tendence
k rychlé Unavé. Pak se stava schopnost udr-
zovat normalni Urover energie dulezitéjsi
nez kdy jindy.

Bioaktivni Magnézium obsahuje v kazdé

tableté 200 mg hoi¢iku s vysokou biologic-
kou dostupnosti.

Pripravek Bioaktivni Magnézium mohou uzivat
také déti od 3 let v doporucené davce %2 tablety denné.

Tabletu Ize rozpustit ve sklenici s vodou a vypit.
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Téhotenstvi se maze velmi snadno odrazit
na nizké koncentraci Zivin v organizmu na-
stdvajici maminky. Kazda by se méla snazit
o dostatecny pfijem mikrozivin, jakymi jsou
napiiklad vitamin C a zinek, které prispivaji
k normalni funkci imunitniho systému.

Otézka télesné imunity je pro nastavajici ma-
minku kli¢ova. Proto je dilezité, aby pfijimala
pestrou stravu a dostatek vitamin(. Ve vypja-
tych obdobich je pak vhodné vitamin C a zi-
nek doplnovat formou pastilek.
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Pastilky Bioaktivni Influ-Zinek maji pfijemnou
chut a obsahuji vitamin C i zinek v biologic-
ky dostupné formé. Pastilky se nechaji volné
rozpustit v Ustech. Vstfebavani obou mikrozi-
vin je u tohoto pfipravku mnohem rychlejsi,
protoze absorpce probihd pfimo ve sliznici
ustni dutiny. Bioaktivni Influ-Zinek je vhodny
uzivat napiiklad v obdobi podzimu, zimy a
zacatku jara, kdy mudze byt organizmus osla-
ben.

Bioaktivni Influ-Zinek mohou uzivat také déti od 3 let v doporucené davce
1-2 pastilky za den. S uzivanim je vhodné zacit tyden pied planovanym

zacatkem dochazky do mateiské skolky ci Skoly.
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