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Priillomovy objev:

Nova lecba pomaha

prezit kardiakum

Podle rozsahlé mezinarodni
kardiologické studie, jez byla
nedavno zverejnéna, maji

lidé s chronickym srde¢nim
selhavanim o 43 % nizsi riziko
umrti, pokud uzivaji doplnék
stravy s prirodni latkou

zvanou koenzym Q10.

Zvysena Sance preziti, snizeni poc¢tu nut-
nych transplantaci srdce a hospitalizaci a
mozna uspora vydajii za zdravotni pédi, ta-
kové by mohly byt vyhody pti lé¢bé pacientt
s chronickym srde¢nim selhdavanim pomoci
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prirodni latky koenzymu Q10. Q-Symbio je
nézev prulomové mezindrodni kardiologické
studie, kterd vznikla pod vedenim danskych
védcii a byla publikovéna on-line v fijnovém
¢isle asopisu Journal of the American College
of Cardiology, SRDECNI SELHANT, tedy
v jednom z nejcitovanéjsich kardiologickych
Casopist svéta. Vysledky ukazaly, Ze denni
piijem koenzymu Q10 sniZuje celkovou tmrt-
nost 0 43 %.

»Jsem presvédden, Ze vysledky, které jsme za-
znamenali, jsou velmi pozitivni a slibné. Podle
mého ndzoru, tato nova terapie predstavuje
zménu v pristupu k lé¢bé chronického
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Grafy ukazuji vysledky studie Q-Symbio: podstatné snizeni MACE (hlavni neZddouci kardiovasku-
larni ptihody) a sniZeni poctu zemtelych osob ve skupiné uzivajici QL0 ve srovndni se skupinou,

kterd dostdvala placebo.
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srde¢niho selhavani, fikd vedouci vyz-
kumnik, primar Svend Aage Mortensen
z Kardiologického centra Kodanské univerzitni
nemocnice.

Bezpecnost a uspora nakladia

Kromé snizeni kardiovaskuldrni a celkové
mortality byl u pacientt s chronickym se-
lhavanim srdce, ktefi uzivali koenzym Q10,
zaznamenan niz§i pocet hospitalizaci z davoda
srde¢niho selhdvani a méné vedlejsich u¢inki
1é¢by nez u pacient, ktefi uzivali identické
kapsle bez aktivni latky (placebo). Na zakladé
vystuptl ze studie Q-Symbio se zd4, Ze je koen-
zym Q10 bezpe¢nou a podle vseho i efektivni
terapii, ktera ma potencidl stat se do budoucna
adjuvantni pouzivanou
u srde¢niho selhdvani. To by mohlo vést ke
snizovani nakladu na zdravotni pééi.

farmakoterapii

Nejvétsi studie s Q10

Tato dvojité zaslepend, randomizovana studie
se 420 pacienty s tézkym chronickym se-
lhavanim srdce, kteti pochazeli z deviti riiznych
zemi, je nejvétsi placebem kontrolovanou studif
s koenzymem Q10 a jiz diky tomu vytvofila
znacny zéjem mezi kardiology po celém svété.

»Konvenéni farmakoterapie srde¢niho se-
lhavani se zamétuje na tltumeni raznych hor-
monalnich faktoru, které jsou pfi srde¢nim
selhavani rozhodujici a které srdce zatézuji. Na
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