ABSORPCE

je pro ucinnost
Q10 pripravku nejdulezitéjsi

Kapsle se vstiebatelnou formou Q10 ve tvaru
snéhovych vlocek




Koupit si pfipravek s koenzymem Q10, ktery organizmus neni schopen vstre-
bat, se prakticky rovna vyhozeni penéz do kose. Do této kategorie se bohuzel
fadi mnoho na trhu bézné prodavanych Q10 pripravkd. Vyrobci i zakaznici
jsou prekvapeni, kdyz se dozvédi, Ze biologicka dostupnost Q10 pfipravku za-
visi nejen na kvalité suroviny, ale také na zplsobu vyroby. Pro vyrobu dobie
vstiebatelného Q10 pfipravku je nutna velice specialni technologie, ktera umi
zabranit molekulam Q10, aby se shlukovaly a vytvarely velké, nevstrebatelné
krystaly.

Kazda surovina koenzymu Q10, nezévisle na jeho
kvalité, se ze své podstaty v organizmu obtizné
vstifebava. Pro¢ tomu tak je, pochopite, kdyZ se na
surovinu Q10 podivate pod mikroskopem. Sklada
se totiz z velkych nazloutlych krystald, tvofenych
shluky molekul Q10. Takové krystaly nase travici
soustava nedokaze rozpustit a vstrebat.
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Nevstiebatelné krystaly Q10
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Vysoce nerozpustna krystalova struktura, ktera projde travici soustavou, aniz
by se vstiebala.

Pokud spolknete kapsli s molekulami vici soustavou a nevstrebd se. Jinymi
Q10, které jsou slepené do velkych slovy, koenzym Q10 projde skrz vase
hrudkovitych krystal(, témér celé télo, ale nebudete z néj mit zadny
mnozstvi G¢inné latky jen projde tra- uzitek.



Tomuto se da predejit diky vysoce specia-
lizované vyrobni technologii, pfi které se
surovina koenzymu Q10 misi s rGznymi oleji,
které maji odlisné body tani, a tato smés pak
prochazi speciadlnim tepelnym zpracovanim.
Pravé toto jedinecné tepelné zpracovani po-
zméni strukturu krystal( tak, ze se v travici
soustavé mohou Uplné rozpustit. Stane se
vlastné to, Ze se molekuly koenzymu Q10
preskupi do jiné formy, kterd se v organizmu
snadno rozlozi. Tim je zajisténo, Ze se na
sebe molekuly Q10 nelepi, kazda molekula
je volnd a mlze tedy projit pres stfevni sté-
nu a vstoupit do krevniho recisté.
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Struktura, kterd ma tvar podobny snéhové vlocce ¢i morskému jezku, se
v gastrointestinalnim systému rychle rozpousti a optimalné vstrebava.



Patentovana metoda poskytuje
optimalni biologickou
dostupnost

Danska spole¢nost Pharma Nord je Miliony lidi na celém svété uzivaji
jediny vyrobce Q10, ktery tuto jedi- denné Q10 formou doplnku stravy.
nec¢nou vyrobni technologii vyuziva. Koenzym Q10 je mimofadné pro-
Spolecnost si svlj vyrobni proces spésny z mnoha davodu. Existuje
nechala patentovat a ma vyhradni mnoho studii, které dokladaji, ze
pravo na jeho pouzivani. Tato meto- koenzym Q10, ktery je kvalitni a

da zajistuje, Ze se molekuly Q10 v téle vyrabény specidlni technologii, mize
vstiebaji a mohou tedy proniknout az prospivat zdravi a zlepsovat kvalitu

k bunécnym mitochondriim, coz jsou Zivota.

jakési miniaturni elektrarny, které pro
ndas organizmus vytvareji potfebnou
energii.
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Receptura Pharma
Nord na vyrobu

koenzym Q10 s vitaminem B, ktery
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Opravdu zalezi, jestli uzivam
tenhle pripravek nebo jiny,
kdyz oba obsahuji Q10?

Mezi rdznymi druhy Q10 je obrovsky zaruku, Ze se U¢inna latka v téle vstre-

rozdil. Pokud pouze smichate Q10 ba (viz graf na nasledujici strané).

s olejem a budete jej uzivat v mék- Surovina koenzymu Q10 musi projit

kych Zelatinovych tobolkach nebo specifickym procesem zpracovani,

v praskové formé, nemate zadnou aby se Q10 stal biologicky dostup-
nym.




Biologicka dostupnost
Sesti pripravkld Q10

Biologicka dostupnost/AUC (relativni hodnoty)
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1. Q10 od Pharma Nord (patentovano)* 4. Q10 s olivovym olejem,
kakaovym maslem a vitaminem C*

-0.2 -

2. Q10 v s6jovém oleji - obdobné
jako prvni preparat, ale bez 5. Q10 s lecitinem*
specialni piedupravy krystala

6. Q10 se s6jovym

3. Q10 s olivovym olejem a olivovym olejem

a kakaovym maslem*

*P¥i vyrobé byl pouzit specidini proces zahfivdni a chiazeni, jak je specifikovdno
v patentu Pharma Nord.

Zdroj: Bioavailability of coenzyme Q10 supplements depends on carrier lipids and solubilization.
Guillermo Lopez-Lluch et. al., Nutrition (online), June 26, 2018: DOI: 10.1016/j.nut.2018.05.020



Studie odhaluje velky rozdil v kvalité

Graf na predeslé strané predstavuje
vysledky studie zvefejnéné ve védec-
kém casopise Nutrition. Studie ukazu-
je, ze mezi Q10 pripravky jsou velké
rozdily v biologické dostupnosti.
Nékteré Q10 pripravky z této studie
se dokonce nevstrebdavaly vibec.

Pripravek, u kterého se prokazala
nejvyssi biologicka dostupnost, byl
Myoquinone od spole¢nosti Pharma
Nord. Ostatni pfipravky obsahovaly
stejnou vychozi surovinu Q10 jako
Myoquinone, ta byla ale smichana

s jinymi druhy olej, nebo ptipravky
nebyly vyrobeny podle patentované
vyrobni metody.

Biologickou dostupnost a ucinek
pripravku doklada 75 studii na lidech

Vyse uvedena studie zietelné ukazu-
je, nakolik vyrobni metoda ovliviuje
biologickou dostupnost pfipravku.
Kromé této studie publikovala spo-
le¢nost Pharma Nord velké mnozstvi
jinych védeckych studii a vSechny
dokladaji, ze pfipravek Q10, v némz
molekuly Q10 tvofi spravnou formu
krystald, se v zazivacim systému
vyrazneé lépe vstiebava.

Pripravky Q10 spole¢nosti Pharma
Nord byly testovany v 75 studiich na
lidech, z nichz 26 probihalo podle
nejvyssich védeckych standardd.
Jedna se o randomizované, dvojité
zaslepené, placebem kontrolované
studie a kazda zahrnuje alespon 30
Ucastnika.

Absorpcni testy ve vétsiné téchto
studii ukazuji, ze formule Q10 od
Pharma Nord zvysuje hladinu Q10
v krvi a tkadnich a spolehlivé orga-
nizmu pfinasi zdravotni prospéch.
Stejnou zéruku nemize poskytnout
zadny jiny Q10 pfipravek.



Jak se da zjistit, jakou formu
krystalli Q10 pripravek obsahuje?

Pouhym okem rozdil zjistit nelze, ale pod mikroskopem je to vidét velmi
dobre.

Vysoce biologicky dostupna
forma krystalti Pharma Nord
Na snimku je surovina Q10

v séjovém oleji v jedné z kaps-
li Q10 od spolec¢nosti Pharma
Nord. Védci tuto formu ¢asto
pfirovnavaji ke snéhovym vlo-
¢kdm nebo mofiskym jezkdim
vzhledem k jejimu kulovitému
a ostnatému tvaru. Molekuly
Q10 jsou volné, sefazené do
dlouhych fetézcq, které se
snadno rozpoustéji, jakmile
vstoupi do zazivaciho traktu.
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neni vyrobeny patentovanou
; metodou. Stejnou destickovi-
< B - NN ; tou strukturu hrudek vyka-

) ‘ zuje vétsina pripravkd. Jejich
molekuly jsou pevné vazané
na misté, jakoby slepené, a
krystaly se proto nemohou
pfi normalni télesné teploté
rozpoustét.




Jak se vstiebava

Q10 pripravek Pharma Nord

Aby byl Q10 pfipravek pIné biologicky dostupny, musi se krystaly Q10 v zazi-

vacim systému zcela rozpustit.

Jednotlivé volné molekuly Q10 jsou
dostatecné malé na to, aby prosly
sténou tenkého stieva a pokracovaly
pres lymfaticky systém do krevniho
recisté. Krevnim obéhem se pak
dopravi do télnich bunék, kde plsobi
podpUrné na energeticky metaboliz-
mus a plni viechny své dalsi dulezité
funkce.

Proto je tak zdsadné dulezité, aby
molekuly Q10 byly volné a mohly
prostupovat stfevni sténou, misto
aby ve formé nerozpustnych hrud-
kovitych krystald pokracovaly jen

v cesté travicim traktem z téla ven.
Spole¢nost Pharma Nord vyvinula a
nechala si patentovat metodu, diky
které molekuly Q10 ur¢ité proniknou
az do krevniho obéhu.

Pri vyrobé se pouziva farmaceuticka
smés sojovych oleju s riznymi body
tani. Nejdfiv se z olejli odstrani bil-
koviny, protoze by mohly vyvolavat
alergie. Poté se s oleji smisi surovina
Q10. Smés je podrobena specidlnimu
tepelnému zpracovani, které zméni
formu krystalt Q10.

Molekuly Q10 jsou schopné prochazet
skrz sténu tenkého stifeva a cestovat do

raznych télesnych bunék a tkani.

Krystaly Q10 v oleji, ktery nebyl
vystaven pUsobeni tepla, zUstavaji
velké a nerozpustné. Patentovana
vyrobni metoda Pharma Nord méni
hrudkovité krystaly na formu podob-
nou snéhovym vliockdm ¢&i morskym
jezklm, jejichz porézni povrch se
snadno rozpousti, protoze molekuly
Q10 nejsou na sebe pevné navazané,
jejich vazba je volnéjsi.

Pokud spolknete kapsli s molekula-
mi Q10, které jsou usporadany do
takové volné vazby, krystaly se pfi
normalni télesné teploté (37 stupnl
Celsia) rozpusti. Molekuly Q10 se
uvolni a jsou schopné jednotlivé
projit skrz stfevni sténu.
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Patentovana vyrobni metoda,
ktera chrani prirozenou tvorbu
Q10 v téle

Patentovana metoda Pharma Nord nost a ucinek Q10 pfipravkd nejvyssi
pro vyrobu vysoce biologicky prioritu. Spole¢nost Pharma Nord
dostupného koenzymu Q10 byla muze dolozit, Ze Q10 s jeji recepturou
vyvinuta v roce 1991 a v priibéhu nenarusuje pfirozenou vnitini tvorbu
let se vylepSovala. Od té doby ma Q10 v organizmu.

ve Pharma Nord biologicka dostup-

hladina Q10
25| |

\ \ Kazdodenni uzivani
2,0 — Bioaktivni Q10
\ @ o zadnym zplisobem
nenarusuje
‘ ‘ endogenni syntézu
Q10 v organizmu.
o Jakmile s uzivanim
pripravku prestanete,
hladina Q10 v téle
se brzy nato vrati
‘ ‘ na svou prirozenou
0,5 uroven, kterd byla
‘ ‘ pred suplementaci.

1.0 ’ p<0.001 |

0 3 9 12 mésict
zacatek suplementace ukonceni suplementace

0,0

Zdroj: A One Year Bioavailability Study of Coenzyme Q10 with 3 Months Withdrawal Period. K. Folkers et al, Molec.
Aspects Med. Vol. 15 (Supplement), pp. 281-285, 1994
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Levny nakup vas

nakonec muze prijit draze

Vétsina lidi si mysli, Ze uetfi penize,
kdyz koupi levny Q10 ptipravek. Po-
kud v3ak organizmus nedokéze pfi-
pravek vstfebat, je to ve skute¢nosti
totéz, jako kdyby penize vyhodili do
kose. Koenzym Q10, ktery travicim
systémem jen projde a nevstrebava
se, nema naprosto zadny ucinek.
Pokud naopak investujete do draz-
siho pfipravku, ktery télo vstrebat

a vyuzit dokdze, vyplati se vdm to,
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Prilomové studie doklada
Bioaktivni Q10 pro zdravi

protoze pripravek bude fungovat tak,
jak se od néj ocekava.

Existuje fada dobrych davodd, proc
byste Q10 méli denné uzivat — oviem
jen kdyz zvolite pfipravek s proka-
zanou biologickou dostupnosti.
Vsechny Q10 pfipravky Pharma Nord
obsahuji koenzym Q10 vyrobeny
podle originalni patentované re-
ceptury a jsou oficidlnim védeckym
referencnim pfipravkem s Q10.

Bioaktivni Q10
GOLD 100 mg

FE

ji pfinos

KiSel-10

KiSel-10 je dvojité slepa, placebem
kontrolovana studie, ktera ukazuje,

Ze 200 mg pripravku Bioaktivni Q10
GOLD, uzivanych denné po dobu ¢tyr
let v kombinaci s 200 mikrogramy pa-
tentovaného selenu organicky vézané-
ho na kvasnice, zlepsuje kvalitu Zivota
a prindsi dalsi zdravotni prospéch.

Q-Symbio

Q-Symbio je dvouletd, dvojité zasle-
pend, placebem kontrolovand studie,
kterd ukazuje, jak 300 mg pripravku
Bioaktivni Q10 GOLD, uzivanych
denné jako doplnék ke konven¢ni
|é¢bé, vede k vyznamnému zlep3seni
symptomd.
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Jeden z nejlépe

zdokumentovanych pfipravkda Q10 na svété

Formule Q10 spole¢nosti Pharma Nord byla testovana v mnoha z téch nejddle-
zitéjsich prakopnickych studiich Q10 na svété. Mezinarodni asociace koenzymu
Q10 (ICQA), coz je mezinarodni organizace, kterad koordinuje veskery vyzkum
Q10 po celém svété, pravé diky takto rozsdhlé védecké dokumentaci jmenovala
Q10 od Pharma Nord oficidlnim referencnim pfipravkem.

¢ Jedinecny patentovany zpUsob vyroby, ktery zajistuje rychlé rozpousténi
krystalt Q10 v travicim systému a zarucuje dobrou biologickou dostupnost.

e Védecky zdokumentovana biologicka dostupnost.

o Védecky zdokumentovana bezpecnost pfipravku.

e Védecky zdokumentovany ucinek.

o Vice nez 25 let zkusenosti spotrebitell z vice nez 45 zemi.

e Pfirodné identicky koenzym Q10 - stejny Q10, jaky produkuje lidsky
organizmus.

e Testovano a zdokumentovano ve vice nez 150 védeckych studiich - 75 z nich
jsou studie s lidmi.

o Védecka dokumentace ukazuje, Ze Q10 vyrobeny podle uvedené receptury
nenarusuje endogenni syntézu Q10 v organizmu.

Pharma Nord

Bezplatna zékaznicka linka: 800 100 622 « www.pharmanord.cz
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