CHOLESTEROL
POD KONTROLOU

60 tablet Monakolin K z ¢ervené fermentované
ryze pfispiva k udrzeni normalni hladiny
cholesterolu v krvi.*

Bioaktivni
Cervena Ryze
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Doplnék stravy
Vyrobeno pod
farmacettickolkop ek Tablety s obsahem 315 mg extraktu
Pharma Nord Denmark z ervené fermentované ryze.

Pro normalni hladinu cholesterolu
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Jak udrzovat normalni

hladinu cholesterolu
s pomoci prirodniho prostredku

| kdyz si mnoho lidi mysli pravy opak, cholesterol je pro
Zivot nepostradatelny. Je stavebni soucasti viech bunéc-
nych membran a v organizmu pini rzné funkce; reguluje
napfiklad hormony a syntézu vitaminu D. Cholesterol ¢lovék
potiebuje z mnoha ddvodd, ale mit hladinu cholesterolu
pod kontrolou je také dilezité.

CHOLESTEROL
O

~ KONTROLOU

Nalezita hladina
Dulezité je udrzovat si hla-
dinu cholesterolu v krvi na
urovni, kterou lékafi ozna-
¢uji jako normalni. Riznych
zplsobd, jak hladinu cho-
lesterolu udrzet v daném
rozmezi, je fada. Jde to
napfiiklad:

Uéinna latka

Bioaktivni Cervena Ryze
obsahuje u¢innou latku
Monakolin K. Monakolin
K se extrahuje z Cervené
fermentované ryze, ktera
v mnoha asijskych zemich
patii mezi zakladni po-
traviny. U Monakolinu K,
ktery je zndmy rovnéz jako

e stravou
e pohybem lovastatin, bylo prokazano,
o léky ze prispiva k udrzeni nor-

(statiny na snizovani
cholesterolu).

Cervena
fermentovana ryze
Dalsi moznosti je konzuma-
ce Cervené fermentované
ryze nebo latky extrahova-
né z ryze, kterd prosla fer-
mentaci pomoci kvasinky
Monascus purpureus. Cer-
vena fermentovand ryze je
pfirodni prostredek na udr-
zovani hladiny cholesterolu
v normalnim rozmezi.

malni hladiny cholesterolu
v krvi. PoZzadovaného ucin-
ku se dosahne pfi konzuma-
ci 10 mg Monakolinu K za
den. Tuto davku obsahuje
1 tableta.

Kdo muze uzivat
Bioaktivni

Cervenou Ryzi

K udrzovani normalni hla-
diny cholesterolu v krvi je
pfipravek Bioaktivni Cerve-
na Ryze obzvlast zajimavy
pro lidi, ktefi jej vnimaji jako
pfirodni alternativu.




Méneé znama fakta o cholesterolu

Cholesterol je casto licen jako ptlivodce vseho zla, ale pravda je
takova, ze se bez néj neobejdeme, protoze je pro nase zdravi
zasadné diilezity. Pokud mate hladinu cholesterolu v normalnich
mezich, plni cholesterol v organizmu radu uzite¢nych zdravotnich
funkci, o kterych jste mozna néco zaslechli, ale mozna o nich vibec
nevite.

Nyni mate prilezitost s cholesterolem se blize seznamit a dozvédét

vevse

se o tomto konkrétnim krevnim lipidu podrobnéjsi informace.

o Cholesterol je nepostradatelny stavebni e LDL dopravuje cholesterol z jater do

prvek bunécnych membran. Zajistuje riznych tkani, kde je ho pravé potieba.
jejich propustnost a tzv. fluiditu neboli O LDL se rovnéz vi, ze cholesterol
tekutost. uklada napfiklad na stény tepen, kde

se z néj tvori sklerotické platy. Proto je

o Cholesterol je prekurzorem hormond, . . )
Jep LDL znamy jako ,$patny cholesterol.

Zlu¢ovych kyselin a vitaminu D.

o HDL vychytéava a transportuje
cholesterol z tkani do jater, proto se
mu fika ,hodny cholesterol”

o Cholesterol se syntetizuje v lidskych
jatrech.

e Dva hlavni lipoproteiny jsou LDL
(lipoprotein s nizkou hustotou) a HDL
(lipoprotein s vysokou hustotou).
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