Ziskejte to nejlepsi
ze slunce

- a podporujte své
- zdravi po cely rok.. .
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Vitamin D
potrebujeme
vSichni. Bez

ohledu na vék,
kulturu a zpiisob
Zivota.

Hledate pripravek s vitaminem D, ktery je

Jak urcité vite, pred intenzivnim slune¢nim zafenim je dulezité
v lidské k{zi tvoril vitamin D, ktery potiebujeme napfiklad pro

Vitamin D3 D-Pearls.

Hlavnim zdrojem vitaminu D je slunce a
jeho paprsky.V mensi mife se vyskytuje také
v nékterych potravinach, zejména v tu¢nych
moiskych rybach, jako jsou sardinky, sled,
losos a tunak.

P¥inos vitaminu D:
Vitamin D se nachazi téméf ve viech typech
télesnych tkani a bunék v takzvanych recep-
torech. PIni v téle fadu dulezitych funkci:
e Podporuje imunitni systém.
e Udrzuje normalni stav kosti a zub0.
e Podporuje ¢innost sval(.
e Prispiva k optimalnimu vstiebavani
a vyuziti vapniku a fosforu (dllezité
latky pro spravnou stavbu kosti i zub
v détstvi, dospélosti i stafi).
e Pomaha udrzovat normalni hladinu
vapniku v krvi.

Mame dostatek vitaminu D?

Vzhledem k zemépisné sifce Ceské republiky
nemame v obdobi od listopadu do brez-
na dostatek slune¢niho svétla, aby se ndm
mohl vitamin D tvofit pfimo v téle.V téchto

mésicich nezbyva nez ho uzivat formou
kvalitniho doplnku stravy.

Suplementace vitaminem D se doporucuje
vsem, zejména pak urcitym skupinam po-
pulace. Tykd se to pfedevsim seniord, ma-
lych déti, osob s tmavsi pleti, osob, které se
z ndbozenskych ¢ijinych ddvod zakryvaji
oblecenim. Riziko nedostatku vitaminu D
maji také lidé, ktefi travi malo ¢asu venku i
ktefi se cilené vyhybaji slune¢nimu zafeni.
Pokud je nedostatek vitaminu D jiz chro-
nicky, obvykle je zapotiebi doplfovat tento
vitamin po del3i dobu, aby doslo k obnoveni
rovnovahy.

Snadné feSeni: D-Pearls

Strava obsahuje mnohem mensi mnozstvi
vitaminu D, nez jaké mUiZete ziskat pfi poby-
tu na slunci. Napfiklad 200 grami lososa (je-
den z nejlepsich potravnich zdrojl vitaminu
D, ktery ovSem neni typickou slozkou ¢eské
stravy) poskytuje pouze 16 mikrogramu
vitaminu D. Kazda kapsle pripravku Bioak-
tivniVitamin D3 D-Pearls vam viak dodd az
38 mikrogram vitaminu D v kteroukoliv
ro¢ni dobu.



biologicky dostupny a ucinny?
se chranit. Pfesto je pobyt na slunci nezbytny k tomu, aby se
nasi imunitni obranu. Bezpeénou alternativu nabizi Bioaktivni

Biologicky aktivni vitamin D
Pripravek BioaktivniVitamin D3 D-Pearls od
Pharma Nord obsahuje v kazdé kapsli 20
Mg, 25 pg a nebo 38 pg vitaminu D, ktery
je vysoce biologicky aktivni, vstfebatelny
a ucinny.

V poslednich letech bylo publikovéano né-
kolik védeckych studii, podle kterych ma
vétsina lidi Zijicich v Evropé nedostate¢nou
hladinu vitaminu D v téle. Nékteré indicie
ukazuji, Ze pro zajisténi doporucené hladiny
tohoto vitaminu u normdlniho, zdravého
jedince je optimalni uzivat denné 15-20 pg
vitaminu D, jiné zdroje uvadéji dokonce 35-
40 pg. Tomu odpovida mnozstvi vitaminu
D v pfipravcich D-Pearls.

Rozpustén ve vysoce
kvalitnim olivovém oleji
lisovaném za studena.

Vyroben z lanolinu, nejlepsiho
prirodniho zdroje vitaminu D.

Malé gelové perlicky, které se
snadno polykaji.

Lze je takeé rozzvykat.

Certifikovand cistota Zelatiny
(halal a koser).

Vyrobeno v Ddnsku pod
farmaceutickou kontrolou.

jeho trvanlivost.

Hygienické baleni v blistrech

Kapsle Bioaktivni Vitamin D3 D-Pearls jsou baleny samostatné
do hygienicky chranénych blistrd. Blistrové baleni, na rozdil od
tradi¢ni dézy, zabranuje nezadoucimu kontaktu lidskych rukou
s jinymi kapslemi v baleni, a tim pfipravek chrani a prodluzuje




Vynikajici vstiebatelnost
Vitamin D je rozpustny v tucich, a proto 125 25(0H) hladina v krvi (nmol/L)
se v téle hlife vstiebava. Podle norského
vyzkumu provedeného védci z univerzi- 91 nmol/L
ty v Oslu je pro zajisténi dobré biologické 100 2 x D-Pearls/denné (76 mcg)
dostupnosti vitaminu D idealni rozpustit
jej v kvalitnim olivovém oleji a ulozit do

zelatinovych kapsli. 75

V této studii védci podavali kapsle s vitami- 53 nmol/L
o wo v . Placebo skupina

nem D sportovcm muzim i Zendm a sledo-

vali, jak dobfe se Ucinna latka vstfebavala. 50 ‘ ‘ ‘ ‘

U obou skupin hladina vitaminu D v krvi 1 2 3 4 tydny

vyrazné vzrostla, coz naznacuje, Ze vitamin D Zdroj: André Colin Kleeboe Baumann: Effekt av vitamin

v tomto pfipravku se v téle i¢inné vstiebal. D-tilskudd pa 25(OH)D-status. University of Oslo, July 2013.
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kapsl Wiamin D pfisgivi k udrhani normal-
Lo " i stav kot 2ublh 8 k nomiini

Bioaktivni’
» | Vitamin D,
D-Pearls’

Pro vadi imunite

Kapsli ‘Vitsemin D plispivi k udrbeni noemi-
g i stinvu knss & 2ubd o k noemiind
ke imunitni®e gystimu

doplnék stravy

D-Pearls” _
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Vite, ze:
e Opalovaci krémy s vyssim UV faktorem e Podle Stdtniho zdravotniho ustavu
miZou blokovat tvorbu vitaminu D pfijimd dospéld populace v CR z obvyklé
v kazi. stravy v priiméru 3,6 ug vitaminu D
e Abyste si udrzeli aspornt minimdini denné. Doporuceni pfijimat alesporn 15-
hladinu vitaminu D v téle, museli byste 20 ug by splnilo méné nez 1 % dospélych
denné vypit deset velkych sklenic mléka osob. (Zdroj: www.szu.cz)

obohaceného vitaminem D.

Pharma Nord

www.pharmanord.cz - Bezplatna zakaznicka linka: 800 100 622
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