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Doplnék stravy s vysoce kvalitnim
rybim olejem pro podporu vaseho zdravi

ﬁ Pharma Nord



Proc¢ uzivat rybi olej?

Ryby maji pfiznivy vliv na nase zdravi diky
obsahu prospésnych omega-3 mastnych
kyselin. Néktefi lidé ale nekonzumuji
dostatek ryb, casto kvili jejich specifické
chuti. Vhodnou alternativou, jak ziskat
uzite¢né omega-3 mastné kyseliny, je
uzivani doplikl stravy s rybim olejem.

Co jsou omega-3 mastné kyseliny?

Omega-3 mastné kyseliny jsou typem
nenasycenych mastnych kyselin, které si
nase télo nedokdaze samo vyrobit, takze
je musime ziskavat ze stravy. Existuji tfi
hlavni typy omega-3 mastnych kyselin:
ALA (kyselina alfa-linolenova), DHA (ky-
selina dokosahexaenovd) a EPA (kyselina

eikosapentaenovad). EPA a DHA se nachazeji
vrybach, zejména v tu¢nych rybach, jako
je losos, makrela a sled.

K éemu omega-3 slouzi?

Omega-3 mastné kyseliny, zejména EPA
a DHA, jsou velmi cenné pro nase zdravi
diky mnoha ptiznivym Gc¢inktm. Nase stra-
va obvykle obsahuje nadbytek omega-6
aomega-9 mastnych kyselin zrostlinnych
olejli, coz je ¢asto na ukor esencidlnich
omega-3 mastnych kyselin, jako jsou
EPA a DHA. Vyrovnani této nerovnovahy
omezenim konzumace rostlinnych olej
ve prospéch rybiho oleje je vybornou
investici do vaseho zdravi.

Jaky doplnék stravy si mam vybrat?

Na trhu je velké mnozstvi doplnkd stravy s rybim olejem, coz mGze byt ma-
touci a mGze vybér ztéZovat. Pripravek od Pharma Nord nabizi tyto vyhody:

e Je vyroben z vysoce kvalitnich surovin pod farmaceutickou kontrolou
v Dansku a splnuje pfisna pravidla GMP*.

e Obsah skodlivin ze Zivotniho prostredi je extrémné nizky, a to podstatné
nizsi nez oficialné schvalené limity pro cerstvé ryby a moiské plody.

e Je dobfe zdokumentovany a ma vybornou biologickou dostupnost.

e Pouzivame pouze rybi olej od dodavatell IFFO (International Fishmeal
and Fish oil Organization; Mezinarodni organizace pro rybi maso
arybi olej). IFFO pfedstavuje zodpovédny zdroj surovin a vyroby diky
nezavislym kontroldm a certifikacim vyrobc(.

*) GMP (sprdvnd vyrobni praxe) je soubor postupt

k zajisténi kvality a bezpecnosti vyroby léciv
pouzivanych ve farmaceutickém pramyslu.
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Srdecni funkce

Spravna ¢innost srde¢ni svaloviny je nesmirné dulezita. Vase srdce
predstavuje ,motor”, ktery umoznuje télu spravné fungovat. EPA

a DHA, pokud jsou soucasti kazdodenni stravy v davce 250 mg,
pfispivaji k normalni ¢innosti srdce.

Mozek

Pro udrzeni mozku v dobré kondici mGzete udélat pomérné dost.
Jednim ze zpUsobl je prijem alespor 250 mg DHA denné, coz
podporuje normalni ¢innost mozku.

Zrak
DHA také pfispiva k udrzeni normalniho stavu zraku. Kazdodennim
pfijmem alesporn 250 mg DHA prospéjete zdravi svych oci.

Triglyceridy

Bézny rybi olej se nachazi ve formé triglyceridd.
Kazdy triglycerid je tvofen molekulou
glycerolu, na kterou jsou navazany tii fetézce
mastnych kyselin.

lipdza/zlu¢

. T lycerol
Lipaza a zlu¢ ol
Triglyceridy jsou traveny v duodenu pomoci —J /
Zluci a lipazy, coz je enzym Stépici tuky.
Lipaza a Zlu¢ odstépuji mastné kyseliny od —_—
glycerolu. Triglyceridy totiz mohou byt ve
strevé vstiebany pouze poté, co se rozstépi na
glycerol a volné mastné kyseliny. f

volné mastné
kyseliny

Volné mastné kyseliny

Bioaktivni Marin Plus, ktery obsahuje volné mastné

kyseliny, nepotiebuje zadné zazivaci enzymy

jako Zlu¢ a lipazu k traveni. MizZe byt vstieban I — &
piimo ze stfeva, i u osob se snizenou schopnosti

travit tuky, s poruchami Zlu¢niku i slinivky bfisni. e
V Bioaktivnim Marin Plus neni obsazen glycerol,

a tak ho Ize vyrobit s vy3si koncentraci omega-3 )
mastnych kyselin nez bézné rybi oleje.
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Bioaktivni
Marin Plus

Dobré pro vade srdee a mozek

500 mg rybino huky
v 1 kapsli obsahuje 65%

atravy

doplnék stravy

Bioaktivni Marin Plus

e Omega-3 mastné kyseliny ve formé volnych mastnych kyselin, které se
mohou okamzité vstfebat.

e Vhodny i pro osoby se snizenou schopnosti vstiebavani tuka.
e Koncentrovany rybi olej s obsahem 65 % omega-3 mastnych kyselin.
e \/ kazdé kapsli je 500 mg rybiho oleje.

e DuUkladna technologie ¢isténi rybiho oleje od skodlivin ze zivotniho
prostredi.

e Prospésnost pripravku byla ovérena finskymi védci.

e Rybi olej je analyzovan a kontrolovan podle referen¢nich standardd
evropského lékopisu a organizace GOED (Global Organization for EPA
and DHA Omega-3; Svétova organizace pro omega-3 mastné kyseliny
EPA a DHA).

e Navic obsahuje kyselinu listovou a vitamin B12, které pfispivaji
- k normalnimu metabolizmu homocysteinu
- ke snizeni miry Unavy a vycerpani (vitamin B12)

Vse ze svéta zdravi
a doplnkad stravy zalozenych
na védeckych poznatcich.

Prihlaste se na
www.pharmanord.cz
nebo naskenujte QR kod. Pharma Nord
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