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Védéli jste, ze vitaminy skupiny B hraji klicovou
roli pfi spravném fungovani energetického
metabolizmu, nervového systému a pfispivaji
k normalni psychické cinnosti?

Vitaminy skupiny B jsou pro ¢lovéka nezbytné,
jelikoz podporuji mnoho procest v téle. Maji
vliv na produkci energie v téle, snizuji inavu a
vycerpani, podporuji ¢innost nervové soustavy
a ovliviuji nasi dusevni a emocionalni pohodu.

Vitaminy skupiny B

Vitaminy skupiny B se skladaji z osmi rGiznych
vitamind. Tato skupina je nazyvana ,komplex
vitaminU skupiny B’, protoze kazdy z téchto
vitamin0 je nezbytny pro podporu Sirokého
spektra raznych procest v nasem téle a zadny
ztéchto procesli nemUze spravné fungovat bez
pfitomnosti a dostate¢ného mnozstvi jednot-
livych vitamin( B.

Proc jsou vitaminy
skupiny B tak dialezité?

Udrzuji hladinu energie

Energie je nezbytna pro veskeré télesné funkce.
Kazdy proces v nasem téle vyzaduje energii,
ktera se produkuje uvniti bunék. Vitaminy sku-
piny B hraji klicovou roli vtomto energetickém
procesu. VSechny vitaminy B (s vyjimkou B9)
podporuji normélni metabolicky obrat energie
v téle. Napiiklad vitamin B1 pomaha pfi pro-
dukci ATP (adenosintrifosfatu), coz je molekula,
kterd uchovava energii v bunkach. Vitamin B2
prispiva k udrzeni normalniho stavu ¢ervenych




krvinek, které prenaseji kyslik pottebny pro
energetické reakce v nasich burkach. Rovnéz
srdec¢ni sval je zavisly na dostate¢ném mnoz-
stvi energie pro efektivni fungovéni. Vétsina
vitaminG skupiny B pfimo nebo nepfimo ovliv-
nuje energeticky metabolizmus. Vitaminy B2,
B3, B5, B6 a B12 také pomahaji snizovat inavu
a vycerpani.

Ridi ¢innost nervi

Nervovy systém je sloZzen z centralniho nervo-
vého systému a periferniho nervového systému.
CentrdIni nervovy systém hraje kli¢ovou roli
v nasich mozkovych funkcich, a proto je ne-
zbytné, aby tento systém fungoval presné tak,
jak ma.V naSem mozku se nachazi pfiblizné 20
miliard neuront (nervovych bunék), které jsou
vsechny chranény tzv. myelinovymi pochvami.
Tyto pochvy jsou produkovény pomoci vitami-
na skupiny B. Pét z osmi vitamin(i B podporuje
normalni funkci nervového systému a poméha
nam ridit nase nervy. Patfi mezi né vitaminy B1,
B2, B6,B7 aB12.

Podporuji psychickou vyrovnanost
My lidé disponujeme fadou psychologickych
funkci, které jsou klicové pro nasi vali, pocity,
mysleni, schopnost fantazirovat a logicky uva-
Zovat. V této oblasti se také uplatriuje nékolik
vitaminud skupiny B. Vitaminy B6, B7, B9 a B12
pfispivaji k normalni psychické ¢innosti a vita-
min B5 podporuje spravnou dusevni vykonnost.
Konkrétné vitamin B6 pomaha télu produkovat
dva neurotransmitery, serotonin a dopamin,
které umoznuji komunikaci mezi nervovymi
burikami.

Vitaminy skupiny B rovnéz podporuji syntézu
neurotransmiteru nazyvaného acetylcholin,
ktery ma aktivni ulohu jak v perifernim, tak i
v centrdlnim nervovém systému. Acetylcho-
lin prenasi smyslové informace do mozku a
je jedinym neurotransmiterem v somatickém
nervovém systému. V jistém smyslu nam vita-
miny B pomahaji udrzovat dusevni rovnovéhu
a stabilitu.

Pecuji o vnéjsi krdsu

Ano, vitaminy skupiny B maji vliv i na nas
vzhled. Biotin, zndmy také jako vitamin B7, hra-
je dulezitou roli pfi udrzovani zdravych vlasi
tim, ze podporuje produkci keratinu v nasem
téle. Keratin je protein, ktery ma kli¢ovy vliv
na strukturu nasi pokozky a vlas(. Poskytuje
jim pevnost a pruznost, a proto se biotin ¢asto
nazyva,vitaminem krasy”. Vitamin B2 a B3 také
pfispivaji k udrzovani zdravé pokozky. Biotin
podporuje enzymy, které pomahaji koznim
bunkdm produkovat mastné kyseliny, které
pfispivaji k pruznosti nasi pokozky.

Vitamin B2 rovnéz prispiva k normalnimu zra-
ku. Pomaha udrzovat prihlednost o¢ni cocky
diky podpore specifického enzymu nazyvané-
ho glutathionreduktdza. Prihledné o¢ni ¢ocky
nejen zlepsuji nas zrak, ale maji také estetickou
hodnotu.

Pomdhaiji chranit zdravi

Télesna obrana je nesmirné dalezita. Nas imu-
nitni systém nas chrani pred bakteriemi, viry
a infekcemi. Télo ma také schopnost chranit
své bunky pfed oxidativnim stresem, ktery je
zpUsoben utokem volnych radikald na bunéc-
né membrany.Vitaminy B6, B9 a B12 pfispivaji
k udrzeni normalniho imunitniho systému.
Naptiklad pocet bilych krvinek (lymfocytl) a
hladina interleukinu se méni v zavislosti na vysi
hladiny vitaminu B6 v krvi.Vitamin B2 ma také
schopnost plsobit jako antioxidant a pomaha
chrénit télo pred oxidativnim stresem.



Vsechn V|tam|ny Bioaktivni B-Complex obsahuje tyto vitaminy
v jedine tableté s referenéni hodnotou pfijmu (% RHP) v 1 tbl:

Bioaktivni B-Complex je doplnék stra- S— S—

vy obsahujici vsech osm vitaminG B Vitamin B1 (thiamin) 636 %
v dévce, ktera zajistuje dostate¢ny pFi- Vitamin B2 (riboflavin) 571 %
jem kazdého z téchto vitamind. Jeho Vitamin B3 (niacin) 313 %
slozenije pecI!ve l\/)’/\ffazen.e, aby pf)slky- Vitamin B5 (kyselina pantothenova) 417 %
tovalo synergicky Gcinek jednotlivych

vitamin® B a maximalizovalo jejich Vitamin B6 (pyridoxin) 714 %
vstfebatelnost télem. Je to pohodina Vitamin B7 (biotin) 600 %
a S,P(),lehli\,'é \{oll’oa pro ty, kte:h' Chtvéji Vitamin B9 (kyselina listovad) 200 %
zajistit optimalni podporu svému télu — -

a udrsovat ho v rovnovaze. Vitamin B12 (kobalamin) 200 %
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Nase télo potrebuje vitaminy B kazdy den

Vdechny vitaminy skupiny B jsou rozpustné ve vodé, takze télo jejich nadbyte¢né mnozstvi
vylucuje, misto aby je ukladalo do tukové tkané. Pouze dva vitaminy B si télo dokdze samo
syntetizovat. Proto je dulezité denné pfijimat vSech osm vitamind skupiny B z potravy nebo
doplriku stravy, jako je Bioaktivni B-Complex.

Vegetariani a vegani musi mit na paméti, ze vitamin B12 se vyskytuje hlavné v Zivocisnych
produktech a neni obsazen v rostlinnych potravinach. Proto je vhodné zvazit doplnéni tohoto
vitaminu pomoci kvalitniho doplriku stravy.

E . E Novinky o zdravi

» Ziskavejte jako prvni informace o nejnovéjsich védeckych
vyzkumech z oblasti zdravi, preventivni mediciny a biologicky
aktivnich mikrozivinach. Pfihlaste se k newsletteru na

www.pharmanord.cz nebo naskenujte tento QR kéd.

Bezplatna zakaznicka linka:
800 100 622 - www.pharmanord.cz Pharma Nord
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