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*Bioaktivni NADH obsahuje NADH a vitamin B3 (niacin), ktery
prispivd k energetickému metabolizmu téla a ke snizeni inavy
avycerpdni.

Pharma Nord



Sporite si na stari?

V urcitém Zivotnim obdobi si vétsina z nas
zacne Setfit na stari. Timto zpUsobem se
pfipravujeme na fazi zivota, kdy jiz nejsme
schopni nebo ochotni pracovat. Ale co nase
télo? Je vice nezmoudré do jeho péce inves-
tovat, abychom si udrzeli vitalitu potfebnou
k aktivnimu a kvalitnimu Zivotu ve stafi.

Jednou z dllezitych latek, ktera se v nasem
téle s postupujicim vékem snizuje, je NADH.
NADH je syntetizovan z vitaminu B3, kte-
rému se také rika niacin. Je potfebné mit
dostate¢nou hladinu niacinu v téle, aby ho
buriky mohly vyuzit pro tvorbu energie. Nia-
cin také pomaha snizovat inavu a vycerpani.

V poslednich letech se véda zacala vice
zajimat o NADH, jeho funkci v bunkach a
téle a o to, zda je vhodné uzivat NADH jako
doplnék stravy ve formé tablet.

Cukr a alkohol zptisobuji

nedostatek energie

Buriky naseho téla vyuzivaji tuky, cukr a do-
koncei alkohol jako zdroje energie. Je proto
zfejmé, Ze nase stravovaci navyky a Zivotni
styl maji vyznamny vliv na energeticky meta-
bolizmus bunék a nase energetické potreby.
Prilisny pfijem kalorii vSak muze vést k nad-
mérné spotiebé energie pro metabolizaci
napfiklad cukru a alkoholu, ¢imz ndm nako-

-
o
>

u
/

NAD (ng/mg proteinu)
/

~=->

nec chybi energie pro dalsi dUlezité procesy
v téle. Misto toho, aby nase strava slouzila
jako zdroj energie, dochazi k vycerpavani
energie z bunék.

Lze to pfirovnat k situaci, jako kdyz prekrmu-
jeme rybicky v akvaériu. Pfebytecné krmeni
znecistuje vodu a misto toho, aby slouzilo
jako vyziva, negativné ovliviiuje zdravi ryb.

Zachovat kvalitu Zivota ve vyssim véku
Energie je po cely nas zZivot klicovym fakto-
rem pro spravnou funkci bunék, organu a
svalll v nasem téle. V poslednich letech se
vyzkum zaméruje na to, jak si dostate¢nou
zasobu energie udrzovat i s postupujicim
vékem. Mizeme tak ziskat mocny nastroj
pro zachovani kvality naseho Zivota véetné
vitality, dusevni pohody a fyzické pohybli-
vosti i ve stari.

Studie ukazuji, Ze pfijem niacinu a jeho pre-
kurzor(i mlze zpomalit proces starnuti. Tyto
latky pomahaiji télu syntetizovat vice NADH
a NAD+, které jsou klicové pro energetické
procesy v burikach.

Proc¢ nase télo dosahuje vrcholu produkce
NAD+ kolem dvaceti let a poté dochézik je-
jimu postupnému poklesu, zlistava zéhadou.
Védci se domnivaji, Ze to ma souvislost se
starnutim téla a jeho pfidruzenymi procesy.

Forma s postupnym
uvolfnovanim a spolehlivou absorpci

Tablety Bioaktivni NADH od Pharma Nord
obsahuji NADH a niacin (prekurzor NADH).
Tento pripravek je ve formé s postupnym
uvolfovanim, coz umoznuje Ucinnym lat-
kam pronikat do krevniho obéhu postupné
a stabilné. Diky tomu je télo schopno tyto
latky lépe vyuzit, protoze pasobi déle.
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S postupujicim vékem se nase
prirozend produkce NADH

a NAD+ snizuje.

Zdroj: Massudi at al., 2012. Na zdkladé analyzy lidské
kozni tkdné.



rdzné typy

Co je NADH? vitaminu B3
NAD (nikotinamidadenindinukleotid) AN COOH
je pfirozené se vyskytujici sloucenina U

v burikach lidského téla, kterd sehrava N/

klicovou roli v biochemickych reakcich, . et a
9 DR kyselina nikotinova
napfiklad pfi preméné potravy na ener-
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Existuji dvé hlavni formy NAD: NAD+ . _ADP
(oxidovana forma) a NADH (redu- Rib
kovana forma). V téle se pfeménuji
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z jedné formy na druhou podle toho, N
co bunky zrovna potfebuji. Tvofi se | - 0
pomoci rliznych typl vitaminu B3. /
S postupujicim vékem se vsak schop- H NH,

nost pfemény mezi obéma formami oxidace
snizuje. Doplhiovani NADH se ukéazalo NAD"+H"+ 2e~
jako mozny zpUsob, jak toto omezeni redukce

kompenzovat. Rib ~ADP
|
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Vitaminy skupiny B, véetné niacinu (vitami- | | 0
nu B3), jsou rozpustné ve vodé a obecné se
rychle vstiebavaji ve strevech. Pokud pfiji-

mate vétsi mnozstvi vitaminl B v kratkém H H NH,
¢asovém obdobi, télo se jich zbavi. Avsak NADH
diky tabletové formé s postupnym uvolno-
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se uvolnuji rychlosti, kterd umoznuje télu
optimalné vyuzit vSechny slozky.

Pripravek Bioaktivni NADH byl vyvinut dan-
skou spole¢nosti Pharma Nord na zakladé
védeckého vyzkumu.

Zpusob,
jakym stdrnete,
mdze ovlivnit
kvalitu vaseho
Zivota.
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60 tablet Pro snizeni tnavy a vycerpani.
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Doplnék stravy NADH v komb_inaci s niacinem, -
Vyrobeno pod ktery podporuje energeticky %elfglfrrg/d
farmaceutickou kontrolou metabolizmus. Tablety PNARMA NUFD

s postupnym uvolfiovanim.
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Obsah v 1 tableté:

niacin (250 mg), NADH (2 mg),

Bioaktivni NADH , L,
forma s postupnym uvolfiovanim

60 tablet

Niacin (vitamin B3) pFispiva:

e knormalnimu energetickému metabolizmu. e k normalni psychické ¢innosti.
e ke snizeni miry Unavy a vycerpani. e k normalni ¢innosti nervové soustavy.

Doporucena davka:

Uzivé se 1 tableta dvakrat denné, poté je mozné v pfipadé potfeby davku od druhého tydne
uzivani zvysit na 1 tabletu tfikrdt denné. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Novinky o zdravi
Ziskavejte jako prvni informace o nejnovéjsich védeckych

vyzkumech z oblasti zdravi, preventivni mediciny a biologicky

aktivnich mikrozivinach.
Prihlaste se k newsletteru na www.pharmanord.cz nebo
naskenujte tento QR kéd.

Bezplatna zakaznicka linka:
800 100 622 - www.pharmanord.cz
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