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Pharma Nord

Opravdu potiebujeme

dopliiky stravy a ptirodni léciva?

V dnesni dobé stéle vice lidi citi, ze maji vlastni zodpovédnost za stav
svého zdravia dokonce i za jeho zlepseni. Nes¢etné védecké studie
néam jasné dokladaji, jak pfinosné je stravou ziskavat potiebnou
hladinu vitamind, mineralnich latek ¢i esencialnich mastnych kyselin.
Nékdy je vsak obtizné urcit, zda je nase strava spravné vyvazena.
Zelenina, kterou jime, mohla byt vypéstovana v plidé ochuzené
o mineralni latky, nebo se snizil jeji obsah vitamin(i v dGsledku pfilis
dlouhého skladovani ¢i Spatnych skladovacich podminek. Nadmérné
primyslové zpracovavané potraviny, nevhodné upravovana strava,
vynechavani jidel ¢i spoléhdni se na nezdravé rychlé obcerstveni
jsou vsechno faktory, které pfispivaji ke snizenému pfijmu zZivotné
dalezitych latek.

Zakaznici si stale vice zakladaji na kvalité

Spotiebitelé jiz neuzivaji dopliky stravy proto, aby plsobili dojmem
znalce zdravi ¢i pro svoje vlastni dobré svédomi. Dnesni zékaznici
ocekavaji, ze doplnék stravy prokaze svij ucinek béhem nékolika
tydn, jinak jej budou povazovat za bezcenny. Navic predpokladaji,
ze budou doplriky stravy podlozené védeckym vyzkumem, jenz
dolozi jejich potencidlni prospéch. Od vyrobcl doplnku stravy se
obdobné ocekavi, ze jsou schopni ovérit kvalitu svych pfipravkd,
kterou spotrebitelé poptavaji. Kvalita je zadkladnim klicem pfi vyvoji
pripravkl spole¢nosti Pharma Nord.

Jsou vsechny dopliiky stravy stejné ucinné?

Existuji znacné rozdily v rozsahu, v jakém jsou lidé schopni vstiebavat
¢&i zuzitkovavat prospésné latky v doplncich stravy — jednd se o tzv.
biologickou dostupnost aktivnich latek. Mnoho spotfebitell si to
uvédomi az ve chvili, kdy vyzkousi jinou znacku ptipravku, ktery
je laciny a ktery obsahuje druhofadé suroviny. Pro kazdy pfipravek
spolec¢nosti Pharma Nord je vypracovana védeckd dokumentace,
kterd potvrzuje, ze je biologicky aktivni po celou dobu trvanlivosti
pfipravku. Pharma Nord neustadle testuje své pfipravky a vyviji je
tak, aby byl zajistén co nejvyssi stupen jejich kvality, biologické
dostupnosti a Ucinnosti. Spole¢nost Pharma Nord patii mezileadery
v oblasti vyvoje vysoce ucinnych doplnku stravy, coz je divod, pro¢
jsou pripravky Pharma Nord celosvétové Uspésné.

Bioaktivni doplnky stravy Pharma Nord
e jsou vyrabény tak, aby dosahovaly maximalni kvality
a svétového vyrobniho standardu (GMP a vyse)
* jsou zaloZené na poznatcich védeckého vyzkumu
» maji dolozeny uUcinek
- mezindrodnimi védeckymi kapacitami a univerzitami
e jsou standardizované
- vsechny tablety a kapsle daného pfipravku jsou identické
o maji vysokou vstrebatelnost
o kapsle maji certifikovanou cistotu zelatiny (halal a koser)
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Prirodni koenzym Q105 vitaminem By, kiery
o) et piispiva ke Snizovani Gnavy a vyCerpani
2k normalnimu energetickému metabolizmu.

Bioaktivni Q10

toon T

Pro vas energeticky metabolizmus

Originalni Q10 studie Q-Symbio

' doplnék stravy

Bioaktivni Q10 (Super, GOLD, Uniqinol)
Vhodny pro vase dasné a hladinu energie

Co je koenzym Q10 a vitamin B, (riboflavin)?

Koenzym Q10 je rovnéz znamy jako ubichinon ¢i ubiquinon (,ubi”
pochazi zlatiny aznamena ,vSudypfitomny”). Q10 je latka podobna
vitaminu. Zdrojem Q10 jsou nékteré potraviny jako naptiklad vniti-
nosti, maso, sled, s6ja a sardinky. Kromé toho je lidské télo schopno
syntetizovat Q10 v téle - tento proces probiha v jatrech. Hladina Q10
prirozené s vékem klesa a rovnéz se vycerpéva intenzivnim télesnym
pohybem. Podle odborniki je nejvyssi mnozstvi Q10 v téle ve véku
20-25 let a od té doby se jeho hladina postupné snizuje. Védci neumi
piesné vycislit, kolik Q10 pfijimame stravou, nicméné toto mnozstvi
se odhaduje kolem 5-20 mg za den. Télo mé svoji zasobu Q10, kterd
¢ini asi 1-1,5 g. Nejvyssi koncentrace Q10 se nachdzi v srdci, jatrech
aledvinach.

Riboflavin (vitamin B,) je vyznamnou latkou, ktera pfispiva k nor-
malnimu energetickému metabolizmu. V organizmu vykazuje an-
tioxidacni aktivitu. Prispiva k normalni ¢innosti nervové soustavy a
ke snizeni miry Unavy a vycerpani.

Jak se tvofi energie

Télesna energie se tvofi v mitochondriich bunék, coz jsou malé
struktury tvaru fazole uvnitf kazdé bunky. Mitochondrie se také
nazyvaji bunéené ,elektrarny”.V nich se nachazi koenzym Q10. Cim
Vétsi spotfebu energie bunka m4, tim vice mitochondrii obsahuje.
Hodné mitochondrii maji napfiklad svalové buriky a spermie.
Energie se vytvari uvniti mitochondrii spalovanim tukd, sacharidd
a bilkovin. Je prevadéna do molekuly ATP (adenosintrifosfat), coz

Energie se tvori

uvnitf mitochondrii
preménou Zivin, které
prijimdme potravou.
Koenzym se nachdzive
vsech mitochondriich.

~ Energie



je vlastné energie v chemické formé. Bunika posléze vyuziva ATP
jako zdroj energie, rozlozi molekulu ATP a uvolni energii ulozenou
uvnitf. Tu pak vyuziva pro veskerou aktivitu, jez energii vyzaduje,
napfiklad na ¢innost sval(, traveni, mozkovou aktivitu, imunitni
obranu a podobné.

Pro¢ byste méli uzivat Bioaktivni Q10

Bioaktivni Q10 je jiz nékolik desetileti jednou z celosvétové nej-
prodavanéjsich znacek koenzymu Q10. Jednim z hlavnich divodud
jeho popularity je velmi dobfe zdokumentovana vysoka uroven
biologické dostupnosti. Q10 je latka rozpustna v tucich, ktera je pro
télo obtizné vstiebatelna. Pro vyrobu Bioaktivni Q10 se pouziva
vysoce specializovany postup, pfi kterém se Q10 smisi s rostlinnym
olejem a je vystaven patentovanému procesu zahfivani. Diky tomu
jsou molekuly Q10 schopny zcela se rozpustit pfi normaini télesné
teploté hned po poziti kapsle a to je také diivodem, pro¢ ma tento
piipravek vynikajici biologickou dostupnost tcinné latky. Bioaktivni
Q10 je oficialnim referenénim pfipravkem ICQA (Mezindrodni aso-
ciace koenzymu Q10).

1. Nezpracované krystaly koenzymu Q10, jako je
tento, brdni u¢innému vstfebdni Q10 v téle.

2. Nekvalitni pripravek obsahujici naptiklad
smés krystalti Q10 a oleje md za ndsledek nizsi
biologickou dostupnost Q10.

3. Bioaktivni Q10 je podroben specidlni tepelné
upravé, diky které se krystalickd struktura Q10
méni na tvar podobny snéhovym vliockdm.

4. Bioaktivni Q10 se i pfi béZné télesné teploté
zcela rozpusti a vytvofi tak stejnorodou (homo-
genni) smés, kterou télo lehce vstrebd.

Zdroj: Singh RB; Niaz MA; Kumar A; Sindberg CD; Moesgaard S; Littarru GP: Effect on
absorption and oxidative stress of different oral Coenzyme Q10 dosages and intake
strategy in healthy men.:Biofactors.:25:1-4:219-24.(2005)

Denni doporucena davka

Dospéli a déti od 12 let uzivaji Bioaktivni Q10 Super 1-2 kapsle
dennég, Bioaktivni Q10 GOLD 1 kapsle denné, Bioaktivni Q10
Uniginol 1 kapsle denné, nejlépe s jidlem a zapit vétsim mnozstvi
vody. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim osettujicim Iékafem
¢i lékarnikem.

Velikost baleni:

Bioaktivni Q10 Super 30 mg 60 kapsli
Bioaktivni Q10 GOLD 100 mg 30/60/150 kapsli
(Originalni Q10 studie Q-Symbio. Patentovany piipravek.)
Bioaktivni Q10 Uniginol 100 mg 30 kapsli
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Bioaktivni Selen+Zinek FORTE
Podpora imunitniho systému

Co je selen?

Selen je esencidlni stopovy prvek, jenz podporuje fadu selenoprotei-
nu a na selenu zavislych enzym, které jsou pro lidské zdravi dilezité.
Jeden z téchto enzymd je glutathion peroxidaza (Gsh-Px), ktera ve
spolupraci s dalsimi antioxidanty chrani buriky téla pfed oxida¢nim
stresem zpusobenym volnymi radikaly. Selen podporuje celou fadu
selenoprotein(i (na selenu zavislych bilkovin) a tim pfispivé k udrzeni
normalni ¢innosti imunitniho systému, dobfe funguijici stitné zlazy,
normalni plodnosti, zdravych vlast a nehtt a k radé dalsich funkci.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Selen+Zinek FORTE
Bioaktivni Selen+Zinek obsahuje selen, ktery pomdha udrzet nor-
malni funkciimunitniho a reproduk¢niho systému a rovnéz pfispiva
k dobte funguijici §titné zlaze. Stitné zlaza reguluje bunéény metabo-
lizmus, ktery je dulezity pro zachovani normalni télesné hmotnosti
a hormonalni rovnovahy. Bioaktivni Selen+Zinek je idedlni antioxi-
dant, protoZze obsahuje nejen Cisty, organicky vazany selen a zinek,
ale také vitaminy C a E, pficemz viechny tyto latky maji vlastnosti,
které prispivaji k ochrané bunék pred oxida¢nim stresem zpusobe-
nym volnymi radikaly. Pfipravek déle obsahuje vitamin A a Bg. Je
znamo, ze pudda v nékterych castech svéta véetné Evropy je na selen
chudd, coz vede k zemédélské produkci (jak plodin, tak masa), ktera
ma nizsi obsah selenu.

Nadstandardni zdroj selenu

Zdrojem selenu v pfipravku Bioaktivni Selen+Zinek je SelenoPrecise
- patentovany selen organicky vézany na kvasnice. Obsahuje seleno-
methionin a vice nez 20 rliznych organickych sloucenin selenu, které
napodobuji stejnou skalu selenu, jakou ¢lovék ziskava z pestré stravy.
SelenoPrecise ma prokdzanou 88,7% vstiebatelnost selenu v téle.
Vzhledem ke své vysoké kvalité a stabilité je ideadlnim preparatem
nejen pro védecky vyzkum.



Selenoproteiny

Véda objevila pfiblizné 25-30 rdznych na selenu zavislych protein(
(selenoproteind), které vykonavaji v lidském téle rGizné ukoly. Aby
tyto proteiny optimalné fungovaly, musi mit dostatek selenu. Na-
priklad u jednoho z nejvice citlivych proteint (selenoproteinu-P)
bylo ve védecké studii prokazano, ze télo vyzaduje minimalné 100
mikrogram selenu denné pro tento konkrétni selenoprotein, aby
dosahl svého bodu nasyceni.

Vyznam zinku
Zinek, stejné jako selen, je stopovy prvek, cozznamena, ze se vysky-
tuje ve stravé v malém mnozstvi a je ho z hlediska lidského zdravi

potieba také pouze ve velmi malém mnozstvi. Dostatek zinku je
dllezity pro udrzeni zdravych vlas(, pleti, neht(, kosti a zraku.

Bioaktivni Selen+Zinek FORTE podporuje zdravi
celého téla. Prospiva v téchto oblastech:
Zdravé vlasy "*
Zdravé nehty'*
Normalni zrak'
Stitna zlaza*

Zdrava ktize "2

Regulace hormonalni ¢innosti?
Imunitni systém "4

Plodnost a reprodukce’

1: zinek, 2: vitamin C,
3:vitamin B, 4: selen

Denni doporucena davka

Dospéli a déti od 12 let 1 tableta denné, nejlépe s jidlem a zapit
vétsim mnozstvi vody. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim oset-
fujicim lékafem ¢ilékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Selen+Zinek FORTE 30/60/150 tablet



Selen prispivé k ochrané bundk pred
‘oxidacnim stresem a k norméin funkei
imunitnio systému a stitné 24zy.

Bioaktivni”

SelenoPrecise’
it © 100 pg
Antioxida¢ni ochrana

60 tablet

SelenoPrecise®*jsou patentované

Dopin kwasnice obohacend orgarickym
Vyrobeno pod selenem s vynikajci iologickou
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Bioaktivni SelenoPrecise
Pro vas imunitni systém a metabolizmus

Co je selen?

Selen je esencidlni stopovy prvek, jenz podporuje fadu selenoprotei-
nu a na selenu zavislych enzym, které jsou pro lidské zdravi dilezité.
Jeden z téchto enzymd je glutathion peroxidaza (Gsh-Px), ktera ve
spolupraci s dalsimi antioxidanty chrani buriky téla pfed oxida¢nim
stresem zpusobenym volnymi radikaly. Selen podporuje celou fadu
selenoprotein(i (na selenu zavislych bilkovin) a tim pfispivé k udrzeni
normalni ¢innosti imunitniho systému, dobfe funguijici stitné zlazy,
normalni plodnosti, zdravych vlast a nehtt a k radé dalsich funkci.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni SelenoPrecise
SelenoPrecise je spole¢nosti Pharma Nord patentovana* forma
selenu vazana na kvasnice, obsahujici L-selenomethionin a dalsich
vice nez 20 rliznych organicky vazanych sloucenin selenu. Prepa-
rat je unikatni v tom smyslu, ze je schopen dolozit velmi vysokou
biologickou dostupnost a stabilni kvalitu. V téle se vstieba 88,7 %
selenu obsazeného v SelenoPrecise. SelenoPrecise vyrabi v Dansku
spole¢nost Pharma Nord a je zdokumentovén ve vice nez 50 pub-
likovanych védeckych studiich. Celkem 15 laboratoii v 12 rGznych
statech naméfilo 67% obsah L-selenomethioninu v téchto tabletach.
L-selenomethionin je velmi dobie zdokumentovana forma organic-
ky vazaného selenu a je povazovan za jeden z nejméné toxickych
a nejvice bezpecnych dostupnych zdrojl selenu.

SelenoPrecise obsahuje nejlépe zdokumentovany zdroj selenu na
trhu. Vysoka kvalita a stabilita selenu je hlavnim dlvodem pro pouziti
SelenoPrecise ve védeckych studiich po celém svété.

Dilezity pro stitnou zlazu

Stitna zlaza hraje zasadni roli prakticky pro véechny metabolické
procesy v téle. Snizend aktivita Stitné zldzy muze vést k porucham
metabolizmu a nasledné k vykyvim hmotnosti, télesné teploty,
zhorsenému stavu nehtt a vlasu a tak podobné. Mnoho lidi tyto
problémy trapi, aniz by si jejich pficinu spojili se snizenou aktivitou



i poruchou stitné zlazy. Vhodnou cestou k podpore spravné funkce
stitné zlazy je zajisténi dostate¢ného denniho pfijmu selenu.

Zlaty standard mezi védci

SelenoPrecise je povazovan za tzv. ,zlaty standard” mezi védci
celého svéta pro své vynikajici dolozené viastnosti ohledné kvality,
biologické dostupnosti a bezpecnosti. Selenem obohacené kvasnice
byly napfiklad pouzity Svédskymi védci ve studii KiSel-10 (publiko-
véana v Casopise International Journal of Cardiology), pficemz pravé
tento zdroj selenu si autofi studie vybrali pro jeho vycerpavajici
dokumentaci kvality.

70 %

L-selenomethionu
- organicky vazany selen

%
29 %
dalsich
organicky
vazanych
sloucenin
selenu

<1 % anorganického selenu

SelenoPrecise obsahuje vice nez 30 riiznych organicky vdzanych
sloucenin selenu.

Evropsky patent na selenem
obohacené kvasnice vyvinuté ve
Pharma Nord v Dénsku.

*EP Patent ¢. 1478 732 B1

Doporucena denni davka

Dospéli 1-2 tablety dennég, détiod 12 let 1 tableta denné, nejlépe
s jidlem a zapit vétsim mnozstvi vody. Pfipadné dotazy konzul-
tujte s vasim osetfujicim lékarem ¢i lékarnikem. Vhodné pro
vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni SelenoPrecise 60 tablet



Chrom piispiva k udrZeni normalni
hiadiny glukozy v krvi.
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Bioaktivni Chrom FORTE
Pro udrzeni stabilni
hladiny krevniho cukru

Co je chrom?

Chrom je stopovy prvek, coz znamena, Ze jej potfebujeme ve sto-
povém, resp. velmi malém mnozstvi k zajisténi spravnych procesu
nékterych biologickych funkci. Jedna z téchto biologickych funkci
je udrzeni normalni (stabilni) hladiny krevniho cukru. Koncentrace
krevniho cukru (glukézy) obvykle stoupa po jidle. Hladina krevni
glukdzy by neméla stoupat pfilis rychle ani pfilis vysoko. S dobie
fungujicim sacharidovym metabolizmem je glukdza ,vychytavana”

Denni pfijem chromu v pg
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Primérny prijem chromu je ve vétsiné zemi kromé Indie hluboko
pod mezindrodnim dennim doporucenim. Bohatym zdrojem
chromu je koreni, coz muze vysvétlovat, pro¢ maji Indové obecné
vyssi prijem tohoto prvku.
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z krevniho tecisté a transportovana do bunék, kde se preméni na
energii. Chrom tuto funkci podporuje.

Pro¢ byste méli uzivat Bioaktivni Chrom

U nékterych jedinct snizovéani hladiny krevni glukézy a soucasné jeji
pfilivdo bunék tkani nefunguje spravné. To ¢asto vede k riiznym sym-
ptomam, jako je Gnava, tfes a podrazdénost, které jsou disledkem
nedostatecné pritomnosti cukru v burikdch. Néco malého k jidlu nebo
sladkosti mohou nabidnout tlevu, protoze cukr v krvi rychle doplni.
V téle stoupne hladina krevniho cukru doprovézena okamzitym pfi-
sunem energie, ale tento efekt je rychle vycerpan a my se ocitneme
ve stejné situaci jako pred touto svacinkou. Potfebujeme dalsi a dalsi
rychlé doplnéni energie a takové svacinky pak mohou mit negativni
dopad na nasi télesnou hmotnost. S ptipravkem Bioaktivni Chrom
muzete svému télu pomoci udrzovat normalni hladinu krevniho
cukru a témto staviim predchézet. Navic chrom ptispiva k normalni-
mu metabolizmu makrozivin a je klicovym faktorem pfi zpracovani
cukru a tuku v téle.

Co je ChromoPrecise®?

U¢inek dopliiku s chromem je uré¢ovan podle toho, jak efektivné je
ucinnd latka télem vstfebdvana. Bioaktivni Chrom je vyrdbén z or-
ganického zdroje nazyvaného ChromoPrecise®, coz jsou chromem
obohacené prirodni kvasnice specidlné vyvinuté pro optimalni biolo-
gickou dostupnost. Podle EU (EFSA - Evropsky ufad pro bezpecnost
potravin) jsou pfirodni kvasnice obohacené chromem ChromoPreci-
se® az 10x lépe vstiebatelné nez jiné zdroje chromu, jako je chlorid
chromity nebo chrom-pikolinat. Tento specificky zdroj chromu je
vyrabén v souladu s nejptisnéjsimi vyrobnimi pravidly GMP (stan-
dard, ktery je béZzné pouzivan pfivyrobé [éciv) pro zajisténi vynikajici
kvality a bezpecnosti pfipravku véetné kompletni dokumentace.
Bioaktivni Chrom FORTE obsahuje v kazdé tableté 100 mikrogram
vysoce biologicky dostupného chromu v té nejvyssi kvalité.

Bioaktivni Chrom je vyrdbén z organického
zdroje nazyvaného ChromoPrecise®, coZ jsou
jediné EU schvdlené kvasnice s organickym
chromem na trhu. ChromoPrecise® je specidl-
né vyvinut pro zajisténi optimdlni biologické
dostupnosti.

Doporucena denni davka

Dospéli 1-2 tablety denné, nejlépe s jidlem a zapit dostate¢nym
mnozstvim tekutiny. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim oset-
fujicim lékafem ¢ilékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Chrom FORTE 100 mcg 60 tablet
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Bioaktivni Magnézium
Pro spravnou funkci svall a nervi

Co je magnézium?

Magnézium neboli hoi¢ik je esencidlni (avsak casto prehlizend)
mineralni latka. Je ¢tvrtou nejvice se vyskytujici mineralni latkou
v lidském téle. Hoi¢ik je ptitomen ve vsech bunkach téla - 98 % této
latky je uvnitf bunék. V téle dospélého jedince se nachazi pfiblizné
24 gramU hofi¢iku. Z toho je asi 25 % ve svalové tkani a okolo 60 %
v nasich kostech spolu s dalsimi mineralnimi latkami, jako je vapnik
a fosfor. Hoi¢ik hraje zasadni roli pro normalni funkci svald, nervo-
vého systému a mnoho dalsich fyziologickych funkci.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Magnézium

V nasi stravé se hoi¢ik nachazi napfiklad v zelening, ofechach a se-
minkéch. Lidé, ktefi bézné nazahrnuji tyto potraviny do svého jidel-
ni¢ku, si mohou zajistit pfijem horciku uzivanim Bioaktivniho Mag-
nézia. U¢inna latka tohoto pfipravku je vysoce biologicky dostupna.
Obsahuje tfi rdizné soli hoi¢iku, které jsou uzplisobeny tak, aby se
kompletné rozpustily do jedné az dvou minut ve sklenici vody. Kazda

60 % horciku se nachdzi
v kostech.

25 % horciku se nachdzi
ve svalech.
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ztablet Bioaktivniho Magnézia obsahuje 200 mg hoi¢iku. I lidé s nizsi
aktivitou zaludecnich kyselin budou schopni obsah hoi¢iku vstiebat,
protoze znac¢na ¢ast tablety se preméni na iontovou formu hofi¢iku
jiz ve vodé. Je tedy potfeba jen velmi malé mnozstvi Zalude¢nich
kyselin k ionizaci zbylého mnozstvi hoi¢iku.

Jak hok<¢ik pracuje?

Hof¢ik je vSestranna mineralni latka s mnoha délezitymi tlohami
v lidském téle. Je soucasti vice nez 300 rlznych enzymatickych pro-
cesl. Hof¢ik napomaha k normélnimu energetickému metabolizmu,
normalni funkci svald a neurologickym a fyziologickym procestim
vcetné elektrolytické rovnovahy. Hoi¢ik také podporuje zdravy stav
kosti a zubU. Rovnéz hraje roli v procesu bunécného déleni a pod-
poruje redukci tinavy a pocitu vycerpani.

Vlivy snizujici hladinu ho#¢iku

Nékteré osoby mohou mit nedostate¢ny pfijem hofciku, protoze
konzumuji premiru pramyslové upravovanych potravin, vybiraji si
nezdrava jidla ¢i maji celkové nezdravy Zivotni styl. Hladinu hof¢iku
také snizuje:

« piti alkoholu

« intenzivni fyzicka aktivita

« stres
octan horecnaty uhli¢itan hote¢naty  hydroxid hore¢naty
19mg 86 mg 95mg

-

Bioaktivni Magnézium obsahuje tfi rizné zdroje horé¢iku a md
proto vynikajici biologickou dostupnost.

Doporucena denni davka

Dospéli 1-2 tablety denné, déti od 12 let 1 tableta denné, déti
od 3 let 1/2 tablety denné, nejlépe s jidlem. Tabletu |ze rozpustit
ve sklenici vody a roztok vypit. Pfipravek mohou uZivat téhotné
a kojici zeny. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim oSettujicim
|ékatem ci lékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Magnézium 60 tablet
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Bioaktivni”

Marin Plus

Dobré pro vase srdce a mozek

500 mg rybiho tuku
vi

omega-3 ve formé volnych
mastnych kyselin.

Bioaktivni Marin Plus
Pro vase srdce a mozek

Co jsou omega-3?

Omega-3 mastné kyseliny patfi do skupiny esencialnich, polynena-
sycenych mastnych kyselin, které se nachazeji predevsim v rybach
a to zejména tu¢nych, jako jsou sled, losos nebo makrela. Dvé nej-
dllezitéjsi omega-3 mastné kyseliny jsou eikosapentaenova (EPA)
a dokosahexaenova (DHA) kyselina.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Marin Plus

Pokud nejite ryby pravidelné, je vhodné uzivat Bioaktivni Marin Plus,
abyste si zajistili dostatecny prisun prospésnych latek z rybiho tuku.
Bioaktivni Marin Plus je pro vase zdravi v mnoha ohledech pfinosny
doplnék stravy. Omega-3 mastné kyseliny pfispivaji k normalni funk-
ci srdce*, k mozkové** ¢innosti a k udrzeni normalniho zraku. Kapsle
pfipravku Bioaktivni Marin Plus jsou hygienicky baleny v blistrech,
diky ¢emuz se prodluzuje jejich trvanlivost.

Vytazek z rybiho tuku v pfipravku Bioaktivni Marin Plus se vyrabi
z celych ryb, oviem filety se dal pouzivaji k dalsi spotiebé clovéka.
Ryby se tedy nelovi pouze za jedinym tGcelem kvuli extrakci vytazku
z rybiho tuku.

Rychlejsi vstiebatelnost

Bioaktivni Marin Plus nabizi koncentrovany vytazek z rybiho tuku
s vysokym obsahem omega-3 esencidlnich mastnych kyselin DHA
a EPA. Jejich obsah v kapslich tohoto pfipravku je 65 %. Vétsina
doplnki stravy s rybim tukem obsahuje omega-3 mastné kyseliny
ve formé triglyceridd, které musi byt nejprve rozstépeny travicimi
enzymy (lipdzou), nez mohou byt vstfebdny. Omega-3 mastné kyse-
liny v Bioaktivni Marin Plus jsou ve formé volnych mastnych kyselin,
které jsou jiz pfedem rozstépeny a pfipraveny se rovnou vstiebat.
U¢inné latky v Bioaktivni Marin Plus se vstfebavaji 1,6krat Iépe nez
bézny rybituk na bazi triglycerid(i a 5krat |épe nez rybi tuk ve formé
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etylesteru. Tento pfipravek je proto vhodny i pro osoby, které maji
snizenou schopnost vstifebavat tuk.

Cistota a bezpeénost

Rybi tuk v ptipravku Bioaktivni Marin Plus je ziskdvan z morskych
zajisténo, ze neobsahuje zadné skodlivé pfimési. Bioaktivni Marin
Plus splruje vsechny hygienické pozadavky EU tykajici se rybiho
tuku véetné jeho vhodnosti pro lidskou spotfebu a splfuje standardy
stanovené GOED (Svétovd organizace pro omega-3 EPA a DHA). Bio-
aktivni Marin Plus rovnéz obsahuje vitamin B12 a kyselinu listovou.
Obé slozky pfispivaji k normalnimu metabolizmu homocysteinu,
k normalni psychické ¢innosti a ke snizeni Unavy a vycerpani.

EPA/AA - relativni koncentrace v plazmé

100_

0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 24
Piijem 1 g EPA Ref: Lipids vol. 22, no. 10 (1987) Hodiny

Omega-3 mastné kyseliny v Bioaktivni Marin Plus jsou ve formé
volnych mastnych kyselin, které jsou pfimo vstrebdvdny bez
potreby predchoziho stépeni v trdvicim ustroji, tak jak je to nutné
u triglyceridu a etylesterd.

Doporucena denni davka

Dospéli 1-4 kapsle denné, déti od 12 let 2 kapsle denné, déti od
3let 1 kapsle denné nejlépe s jidlem a zapit dostate¢nym mnoz-
stvim vody. Pfipravek mohou uzivat téhotné a kojici zeny. Pfipad-
né dotazy konzultujte s vasim osettujicim lékarem ¢ilékarnikem.

Velikost baleni:
Bioaktivni Marin Plus 60 kapsli

*min. 250 mg EPA/DHA denné **min. 250 mg DHA denné
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Bioaktivni Folic

Vhodné béhem téhotenstvi

Co je kyselina listova?

Kyselina listova (také nazyvana folat) patfi do skupiny vitaminu B,
coz jsou vitaminy rozpustné ve vodé. Kyselina listovd podporuje
normalni funkci imunitniho systému, bunécné déleni a krvetvorbu.
Dale kyselina listova pfispiva k normalnimu rdstu tkané plodu béhem
téhotenstvi. Tento fakt ¢ini kyselinu listovou velmi zasadni pro Zeny,
které planuji zalozit rodinu. Zdravotnické organy oficidlné doporucuji
uzivat 400 mcg kyseliny listové denné zenam v plodném véku od
doby, kdy za¢nou planovat téhotenstviaz do 12. tydne téhotenstvi.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Folic
Pokud planujete zalozit rodinu, tak je nezbytné zajistit dostate¢ny
denni pfijem kyseliny listové. Od poceti az po porod a po cely vyvoj

Kyselina listovd podporuje
sprdvny rust tkané béhem
téhotenstvi - napomdhd
sprdvnému rustu plodu.
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ditéte probiha velmi rychlé buné¢né déleni. Dostate¢né mnozstvi
kyseliny listové napoméha ke spravnému prabéhu bunécného
déleni a samotné specializaci bunék, coz je zdsadni pro spravny
vyvoj plodu a rlst ditéte. Navic kyselina listova napomaha zdravému
a dobfe fungujicimu imunitnimu systému, normalni krvetvorbé
a metabolizmu homocysteinu, normalnim fyziologickym funkcim
a snizovani Unavy a vycerpani.

Co je homocystein?

Homocystein je aminokyselina, kterd se vytvafi béhem standardniho
metabolizmu v lidském téle. Vysokd hladina homocysteinu v krvi
je nezddouci a muze byt pozorovéna soucasné s nizkou hladinou
kyseliny listové a vitaminu Bs,.

Co je folat?

Lidé jsou nékdy zmateni, protoze se setkdvaji s dvéma pojmy —
kyselina listova a folat. Pfirozené se vyskytujici forma této mikro-
ziviny — naptiklad v zelené listové zelening, citrusovych plodech,
pomerancovém dzusu a fazolich - se nazyva folat. Doplriky stravy
obsahuji kyselinu listovou, synteticky vyrobenou identickou latku.
Ve skutecnosti je kyselina listova lépe vstiebatelna v téle nez folat
z nasi stravy. Folat je také velice citlivy pfi vystaveni slune¢nim
paprskdm, teplu ¢i vodé, coz znamena, Ze obsah této dilezité latky
v potravinach se vlivem jejich skladovani a tepelné Gpravy snizuje.

Mezindrodni zdravotnické
orgdny doporucuji

téhotnym Zendm nebo
Zendm v plodném véku,

aby si zajistily prijem

400 mcg kyseliny listové
denné alespon mésic pred
pldnovdnym pocetim
aminimdlné po dobu prvniho
trimestru téhotenstvi.

Doporucena denni davka

Dospéli a déti od 12 let 1 tableta denné béhem jidla a zapit do-
state¢nym mnozstvim tekutiny. Pfipravek mohou uzivat téhotné
a kojici zeny po konzultaci s osetfujicim Iékafem. Pripadné dotazy
konzultujte s vasim osetfujicim Iékafem ¢i Iékarnikem. Vhodné
pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Folic 60 tablet
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doplnék stravy

Bioaktivni Vitamin D; (D-Pearls)
Dobré pro vase kosti a zuby

Co je vitamin D?

Vitamin D je v tucich rozpustny vitamin, ktery ziskdvdme ze speci-
fickych potravin (predevsim z tu¢nych ryb). Vitamin D jsme schopni
syntetizovat v kizi plsobenim dostatecného mnozstvi slune¢niho
svitu (UV zéfeni). Véda spojuje vitamin D s fadou dilezitych funkci
v téle. Dvé zékladni formy vitaminu D jsou vitamin D, (ergokalcife-
rol) a vitamin D5 (cholekalciferol). Druhd forma je biologicky aktivni
forma vitaminu D.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Vitamin D;

Bioaktivni Vitamin Ds, respektive D-Pearls jsou malé zelatinové
kapsle s 20, 25 ¢i 38 mikrogramy vitaminu Ds, rozpu$téném ve vysoce
kvalitnim za studena lisovaném olivovém oleji. Uzivani dopliku
stravy D-Pearls je pohodiny a spolehlivy zplsob, jak zajistit dosta-
te¢ny pfijem vitaminu D pro splnéni potteb vaseho téla dokonce i
za predpokladu, ze patfite k lidem, ktefi maji riziko nedostatecné
hladiny této ziviny. Zvlasté to plati, pokud:

==

g -

Déti, starsilidé, lidé s tmavou barvou pleti nebo lidé, ktefi travi
vétsinu casu ve vnitinich prostordch, by méli doplnovat vitamin D;
prostrednictvim doplrikii stravy.
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« jste starSi osoba
« travite mnoho casu ve vnitinich prostorech

« Zijete na severni polokouli s nedostateénym mnozstvim
slunecniho zafeni

« ziskavate stravou malo rybiho oleje nebo jiného zdroje
bohatého na vitamin D

« mate tmavou pokozku (melanin redukuje schopnost pokoz-
ky syntetizovat vitamin D ze slune¢niho zareni)

« nosite pokryvky hlavy ¢i se zahalujete oble¢enim, které
zabranuje dopadu sluneéniho zaieni na kizi

« dodrzujete striktni veganskou dietu

» mate BMI pies 30 - tukové bunky ve vyssi mife zachytavaji
vitamin D z krevniho fecisté

Vitamin D je dulezity, protoze prispivéa k normalnifunkciimunitniho
systému a udrzuje normalni stav zubu a kosti. Kromé toho vitamin D
prispivéa k normalni hladiné vapniku v krvi a k normalnimu vstreba-
vani vapniku a fosfatu, rovnéz podporuje normalni svalovou funkci.
Vitamin D dokonce hraje roli i pfi bunécném déleni a specializaci
bunék v lidském téle.

Zdokonalena formule

Vitamin Ds je v tuku rozpustny, proto je nezbytnd pfitomnost tuku
v potravé pro jeho spravné vstiebani. V pfipravku D-Pearls je vitamin
D5 rozpustén ve vysoce kvalitnim olivovém oleji pro jeho lepsi vstre-
batelnost v travicim traktu. Oproti jinym preparatim s vitaminem
D; je D-Pearls ve formé malych zelatinovych kapsli (perly), které se
snadno polykaji.

Vitamin D; rozpustény ve
vysoce kvalitnim za studena
lisovaném olivovém oleji.

Malé zelatinové kapsle, které
se snadno polykaji.

Vyrobeno v Ddnsku pod
farmaceutickou kontrolou.

)| Certifikovand cistota Zelatiny.

Doporucena denni davka

Verze 20 a 25 pg dospéli a déti od 12 let 1 kapsle denné, verze
38 ug dospéli 1 kapsle denné, nejlépe s jidlem a zapit vétsim
mnozstvi vody. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim o3etfujicim
lékarem ci lékarnikem.

Velikost baleni:

Bioaktivni Vitamin D3 (D-Pearls) 20 pg (800 IU) 40/80 kapsli
Bioaktivni Vitamin D; (D-Pearls) 25 pug (1000 IU) 80 kapsli
Bioaktivni Vitamin D5 (D-Pearls) 38 ug (1520 1U) 80 kapsli
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Bioaktivni Cervena Ryze Extrakt
Tradi¢ni cervena fermentovana ryze

Co je Bioaktivni Cervena Ryze Extrakt

Bioaktivni Cervena Ryze Extrakt jsou tablety, které obsahuji 83,3
mg prasku z cervené fermentované ryze s kontrolovanym mnoz-
stvim monakolinu K. Kazda tableta obsahuje 2,5 mg pfirodniho
monakolinu K.

Pripravek je peclivé kontrolovan, aby neobsahoval skodlivé toxiny,
jako je citrinin, aflatoxin, dioxiny ¢i tézké kovy. Studie ukézaly, ze
produkty s ¢ervenou fermentovanou ryzi jsou obecné velmi dobre
snaseny. Nicméné obsah monakolinu K se v pfipravcich mlze zna¢-
né lisit, nékteré jej obsahuji velmi malo nebo dokonce vibec. Je
proto dilezité vybrat si pfipravek se standardizovanym obsahem
monakolinu K.

Pfirodni zdroj monakolint

Cervena fermentovana ryze je kultivovana kvasinkovou houbou
(Monascus purpureus), ktera ryzi propujcuje jeji charakteristickou
Eervenofialovou barvu. Cervend fermentovana ryze je pfirozenym
zdrojem latek zvanych monakoliny. Kazdé z latek je oznacena vlast-
nim pismenem, hlavni t¢innou slozkou je pfirodnilatka monakolin K.
V Asii se ¢ervena fermentovana ryze bézné pouziva pfi vareni jako
ochucovadlo a konzervaéni latka. V Ciné Ize jeji pouziti vysledovat
v historii jiz pred tisici lety, napfiklad v tradi¢ni ¢inské mediciné.

Doporucena denni davka

Dospéli 1 tableta za den, béhem jidla. Neni ur¢eno pro détido 18
let, téhotné a kojici zeny, pro dospélé nad 70 let, pro osoby uzivaji-
ciléky na snizeni cholesterolu i jiné pfipravky s obsahem cervené
fermentované ryze. V pfipadé jakychkoliv zdravotnich potizi
kontaktujte svého lékare. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Cervena Ryze Extrakt 90 tablet
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120 tablet Obsahuje viakninu z cukrové fepy"

Bioaktivni’
® Vlaknina

Dobré pro vase zazivani.

B
Dopinék stravy
Vyrobeno pod famaceutickou kontrolou
Snadno polykatelné tablety
Pharma Nord s vidkninou rostlinného pivodu.
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Bioaktivni Vlaknina
Vhodna pro vase zazivani

Co je vlaknina?

VlIdknina je dllezita slozka stravy, kterd pomaha zlepsovat nase za-
zivani. Bioaktivni VIdknina obsahuje vlakninu z cukrové fepy, ktera
zvétsuje objem stolice, cozZ je uzite¢né pro pravidelnou praci (pohyb)
stiev, atak napomaha celkové dobrému traveni. Bioaktivni Vlaknina
také obsahuje vysoce kvalitni pektiny z kary citrusa. V jedné tableté
je 460 mg potravni vlakniny, tedy podobné mnozstvi vldkniny, jaké
obsahuje jeden krajic chleba.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Vlakninu

Bioaktivni Vlaknina obsahuje smés potravni vldkniny z klry citrust
a cukrové fepy, ktera doplriuje relativné nizky obsah vlakniny dnes
tak rozsifeného rychlého zplisobu stravovani. Pfipravek obsahuje
minimalné 70 % ve vodé rozpustné a nerozpustné potravni vldkniny.
BioaktivniVldknina podporuje vase zazivani, protoze zlepsuje schop-
nost organizmu zbavovat se odpadnich latek a soucasné podporuje
pravidelné a efektivni vyprazdiovani strev.

Dobfe fungujici traveni redukuje dobu prachodu toxickych latek,
které mohou pfi prodlouzeném pusobeni drazdit stfevni sténu.
Spravné zazivani také omezuje problémy jako zacpa ¢i nadymani,
zpusobené uvolhovanim plyn v travicim traktu.

Doporucena denni davka

Dospéli a déti od 12 let 4-12 tablet za den, davku zvysujte po-
stupné. Zapijejte dostatecnym mnozstvim vody. Pfipadné dotazy
konzultujte s vasim o3ettujicim Iékafem nebo Iékarnikem. Vhod-
né pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni VIdknina 120 tablet
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‘Obsahuje 500 mg organickich:

| Bioaktivni’
Kalcium
+D3+K1+K2

Dobré pro vase
kosti a zuby

K, avitaminu

fono o,
5] Veiebévini véprik. Tabety ze
Pharma Nord Tozzugkat i spolknout.So sladd.

Bioaktivni Kalcium+D;+K,+K,
Pro silné kosti a zuby

Co je vapnik, vitamin D;, vitamin K; a K,

Kalcium neboli véapnik je jedna z nejvice zastoupenych mineralnich
latek ve vasem téle. Spolec¢né s vitaminem Ds, jednou z dalSich slo-
zek pfipravku Bioaktivni Kalcium+D;+K;+K,, pfispiva k zabezpeceni
normalniho stavu kosti a zubd u déti i dospélych. Vitamin K také
udrzuje normalni stav kostni tkané. Nachazi se ve dvou pfirodnich
formach: K; (fytomenadion), jehoz zdrojem je listova zelenina, a
K, (menachinon), ktery produkuji stfevni bakterie a ktery se [épe
vstiebava. Obé dvé formy vitaminu K jsou nyni v tomto pfipravku
obsazené. MIéko a mlékédrenské produkty se tradi¢né uvadéji jako
idedlni zdroje vapniku, ale vysoky pfijem vapniku mGzete také ziskat
konzumaci zeleniny, kterd je na tuto minerdlni latku bohatd. Abyste
ziskali vitamin D, musite se vystavovat dostate¢nému slune¢nimu
zafeni (vitamin D je v kdzi syntetizovan pfi plsobeni UV paprskl
na kizi) nebo jist potraviny s vysokym obsahem vitaminu D jako
naptiiklad tu¢né ryby.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Kalcium+D;+K;+K,
Je velmi dilezité, abyste ptijimali dostatek vap-
niku, vitaminu D a vitaminu K béhem let,
kdy se vyvijeji vase kosti, az do doby, kdy
kostni hmota dosahuje svého vrcholu
(kolem véku 35 let). Od této chvile jsou
ztraty vapniku z kosti vy3si nez mira
jeho ukladani a zpusobuji cistou
ztratu kostni masy (pfiblizné 0,6 %
ro¢né). TrebazZe tyto ztraty jsou po-
malé a postupné, budete na tom

Vitamin D a vdpnik jsou
nezbytné pro udrzovdni nor-
mdiniho stavu zubi.
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zacne jeji ubyvani.
Zeny navic trpi dodate¢nou (hormonélné podminénou) ztratou

kostni hmoty od pocatku menopauzy, kterad vede k celkové ztraté
kostni hmoty okolo 1 % ro¢né (respektive cca 10 % kazdych 10 let).

Pro¢ kombinovat mikroziviny?

Vapnik i vitamin D pfispivaji spole¢né k silnym a zdravym kostem
a zubUm. Vitamin K, jak jiz bylo zminéno dfive, je dllezity pro za-
jisténi normalni zdravé kostni tkané. Vitamin D také hraje roli pfi
vstifebdavania vyuziti vapniku a fosforu a pfi udrzeni normalni krevni
hladiny vapniku. Vitamin Ds je podle méfeni o 56 az 87 % Ucinné&jsi
nez vitamin D, pfi zvySovani hladiny vitaminu D v krvi. Pfitomnost
vsech slozek v jedné tableté prinasi lepsi celkové vysledky, protoze
kazda z téchto slozek tézi z pfitomnosti téch dalsich.

Silné kosti pro aktivni Zivot

Silné kosti jsou dllezité, abychom mohli prozit Zivot aktivné. Silu
a pevnost svych kosti mizete podpotit i pravidelnym cvi¢enim
s prvky ovliviujicimi zpevnovani kosti, jako je napiiklad béh.

Vdpnik, vitamin D
avitamin K podporuji
zachovdni zdravych
kosti.

Doporucena denni davka

Dospéliadétiod 12 let 1-2 tablety denné, nejlépe s jidlem a zapit
dostatecnym mnozstvim tekutiny. Tablety Ize rozzvykat nebo
polykat celé. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim oSetfujicim
|ékarem ci lékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Kalcium+Ds+K;+K, 60 tablet



24

doplnék stravy

Bioaktivni Zinek
Prospiva pleti, vlasiim a nehtiim

Co je zinek?

V téle mame pfiblizné 3 gramy této mineralnilatky. Zinek se primarné
nachazi uvniti télesnych bunék a odpovida za rizné dllezité funkce.
Zinek je naptiklad soucésti vice nez 200 rliznych enzymatickych
procesu. Zinek pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a hraje
roli pfi specializaci bunék. Dale zinek pfispiva k normalni plodnosti
a reprodukci, kognitivnim funkcim, acidobazické rovnovaze a ma
pozitivni vliv na plet, zrak, vlasy a nehty. Navic zinek pfispiva u muzd
k podpore normalni hladiny testosteronu v krvi.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Zinek

Jedna z véci, kterou lidé pfi uzivani zinku zaznamenaji, je zlep3eni
kvality a vzhledu jejich pleti, vlast a nehtd. Tato mikrozivina napoma-
ha k udrzeni zdravych a hezkych vlas, nehtl a pleti. Mizeme tedy
odvodit, Ze problémy, jako je tiepeni nehtll a ztrata vitality vlasd,
muze byt viditelnym diikazem nedostatku zinku v organizmu. Zinek
také prispiva k udrzeni normalniho stavu kosti.

Pokud nemate dostatec-
né zasoby zinku v téle,
pak jste odkazani na
pravidelny piijem zinku
ze stravy. Ovsem pokud
vase kazdodenni strava
neobsahuje dostatecné
mnozstvi potravin bo-
hatych na zinek, jako je
maso, jatra, vejce, ofechy
a mékkysi, nabizi se po-
hodlny zpuUsob zajisténi
dostate¢ného  pfijmu
formou dopliku stravy
Bioaktivni Zinek.
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Néktefi jedinci maji specifickou potfebu zinku. Jsou to napftiklad ti,
ktefi jedi obecné velmi malo, maji nevyvazeny pfijem zinku a nebo
se zkratka vyhybaji potravindm, jez zinek obsahuji. Rovnéz vegeta-
riani, téhotné nebo kojici Zeny a lidé, ktefi konzumuji velké mnoz-
stvi alkoholu, by méli vénovat zvySenou pozornost dostate¢nému
pfijmu zinku.

Co je glukonan zinecnaty?

Bioaktivni Zinek obsahuje zinek ve formé glukonanu zinec¢natého, ve
které je zinek organicky vézan na kyselinu glukonovou pro zlep3eni
jeho vstiebatelnosti v lidském téle. Tuto formu zinku ¢asto pouzivaji
védci v rdmci vyzkumu pravé s ohledem na jeji dobré vlastnosti
a vysokou biologickou dostupnost.

Zinek podporuje mnoho funkci:

Zdravé viasy
Kognitivni funkce
Normadilni zrak
Zdravou plet
Imunitni systém
Zdravé kosti
Bunécnou specializaci

Plodnost a schopnost
reprodukce

Hladinu testosteronu
v krvi

Zdravé nehty

Doporucena denni davka

Dospéli a déti od 12 let 1 tableta denné, nejlépe s jidlem a zapit
vétsim mnozstvi vody. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim oset-
fujicim lékarem ¢ilékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Zinek 60 tablet
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Obsahuje zinek a vitamin C, které prispivaii
S0 petted Knormalni funkei imunitniho systému.

Bioaktivni’
Influ-Zinek

Dobré pro vasi imunitu.

Dopiniikstravy s
wvobfsnofwd farmaceutickou  Pastilky s organicky vazanym zinkem
soniead a prirodnim vitaminem C z tropického
Pharma Nord plodu acoroly.

.y, ‘m doplnék stravy

Bioaktivni Influ-Zinek
Dobré pro imunitni systém

Co je to Bioaktivni Influ-Zinek?

Bioaktivni Influ-Zinek jsou oblibené pastilky s organicky véazanym,
biologicky dostupnym zinkem a pfirodnim vitaminem C ve formé
extraktu z plodu acerola. Jak vitamin C, tak zinek pfispivaji k normalni
funkci imunitniho systému a k ochrané bunék pred oxida¢nim stre-
sem. Kromé toho vitamin C pfispiva ke snizeni Unavy a vycerpani.
Pastilky, které se nechaji volné rozpustit v Ustech, zajisti rychlé do-
dani ucinnych latek pfimo do bunék sliznice hornich cest dychacich,
tedy ustni dutiny a hrtanu.V pfipadé potteby Ize vy3si davky pastilek
uzivat po dobu 7-10 dnd.

Proc¢ byste méli uzivat Bioaktivni Influ-Zinek

Dobfe fungujici imunitni systém je vzdy dilezity. Clovék je béhem
dne i v zavislosti na cetnosti socialnich stykd neustéle vystaven
rdznym mikroorganizmdm, které mohou imunitu narusit. Uzivanim
vitaminu C a zinku pfispivate k normalni funkci imunitniho systému
a k ochrané bunék pred oxidacnim stresem, coz je stav zplsobeny

Vitamin C a zinek
podporuji imunitni
systém organizmu.
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pfilisSnym mnozstvim volnych radikal(i v téle. Volné radikaly jsou
potencialné skodlivé molekuly, kterym chybi jeden nebo vice elek-
trond. Jsou znamé tim, Zze mohou poskozovat bunécné membrany
abunécné slozky uvniti buriky. Nékteré mikroziviny, jako je vitamin C
azinek, jsou schopné podpofit télo v obrané proti oxida¢nimu stresu
tim, Ze daruji sv(j elektron, coz umoznivolné radikaly neutralizovat.

Aktivni na sliznicich

Vyhodou pastilek je, ze aktivni slozky jsou vstiebavany ptimo na
sliznici. Sliznice naseho nosu a Ust jsou mistem, kudy se infekéni mi-
kroorganizmy dostavaji do téla. Vytvorenim optimélnich podminek
na sliznici jsme schopni se Iépe branit.

Doporucena denni davka

Dospélia détiod 12 let 4-6 pastilek denné, déti od 6 let 3-4 pastil-
ky denné a déti od 3 let 2 pastilky denné. Pastilky volné rozpustit
v Ustech. Mohou uzivat téhotné a kojici zeny. Pripadné dotazy
konzultujte s vasim oSetfujicim |ékafem ¢i Iékarnikem. Vhodné
pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Influ-Zinek 60 pastilek

Baleni'v hygienickych
blistrech chrdni pastilky
protivlhkosti, oxida¢nimu
poskozeni a znecisténi.

Rychle rozpustné pastilky.

Oblibend pomerancovd
prichut.

Dobré pro vds imunitni
systém.
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Unikanf formule
bioaktivnich lafek
pro podporu KIGsY.
" kombinované

v jedné tobleté

Evelle

Pro plet, vlasy a nehty

Co je Evelle?

Evelle je dopInék stravy, obsahujici kombinaci latek jako napiiklad
zinek a biotin, které pfispivaji k normalni vyzivé pleti a vlas. Evelle
daéle obsahuje SelenoPrecise® - patentované kvasnice obohacené
organickym selenem, jenz podporuje normalni stav vlas( a nehta.
Neékolik dalsich antioxidantd jako vitamin C a vitamin E pfispivaji
k ochrané télesnych bunék proti oxida¢nimu stresu. Kromé toho
Evelle obsahuje kolagen, Pycnogenol® a extrakty z rajcat, preslicky
a borlvek.

Proc byste méli uzivat Evelle

Evelle vaSemu télu poskytuje specialni paletu deseti bioaktivnich
latek pro podporu péce o plet, vlasy a nehty. Rtizné latky a rostlinné
slozky pripravku, jakymi je selen, vitamin C, zinek, biotin a rostlinny
vytazek z preslicky (Equisetum arvense), podporuji procesy, které se
podileji na péci o kazi, vlasy a nehty. Naptiklad vitamin C pfispiva
k normalni syntéze kolagenu. Kolagen je klicova slozka pojivové
tkané, kterd dodava pleti pevnost a pruznost.

Evelle

V placebem kont-
rolované klinické
studii si Zeny,

které uzivaly Evelle,
udrzovaly oproti
kontrolni skupiné
svoji pletv normdl-
nim stavu.

9 12 tydna

Zdroj: Journal of Dermatological Treatment (2004) 15,222-226
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Dolozeny ucinek

Pfi kazdodennim uzivani 2 tablet Evelle mGzete jiz za 12 tydn( oceka-
vat viditeIné ucinky. Tato doba je potieba pro stimulaci biologickych
procest, zapojenych naptiklad do fizeni tvorby novych bunék, syn-
tézy kolagenu a stimulaci obrannych mechanizm, potifebnych pro
ochranu koznich bunék Pfipravek Evelle je dolozen klinickou studii.

Co je oxidacni stres?

Oxidacni stres je stav, ktery nastava, kdyz volné radikaly (vysoce
reaktivni kyslikové skupiny) napadaji burky, jejich slozky a mem-
brény, které poskozuji odnimanim elektron(i z jejich atom. Nékteré
mikroziviny jako vitamin E pomahaji pfi ochrané proti oxida¢nimu
stresu dodavanim elektrond, kterymi neutralizuji volné radikaly, nez
mohou zacit skodit.

Viasy:
Evelle obsahuje
nékolik dilezitych
mikroZivin pro
zdravé viasy.

Plet:
Evelle pomdhd
chrdnit kozni buriky
pred oxidacnim
stresem.

UzZivdnim Evelle
pomiiZete svym
nehtim, aby
byly pevné
akrdsné.

\

Doporucena denni davka

Dospéli 2 tablety denné, nejlépe s jidlem a zapit vétsim mnozstvi
vody. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim osetrujicim Iékafem
¢i lékarnikem.

Velikost baleni:
Evelle 60 tablet
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Bioaktivni’
Pycnogenol

Antioxidant

ot
40 mg Pycnogenolu®

< o -
[e) doplnék stravy

Bioaktivni Pycnogenol
Bunécna ochrana a mikrocirkulace

Co je Pycnogenol?

Pycnogenol je patentovany extrakt z kary francouzské pfimoiské
borovice (Pinus pinaster). Obsahuje prokyanidiny, které vzhledem ke
své chemické struktufe mohou byt zaclenény do bunék a chranit jak
vodni (cytoplazma), tak lipidni (buné¢nd membrana) slozky burnky
pfed poskozenim volnymi radikaly. Pycnogenol také podporuje
krevni obéh.

Kara této borovice je bohatd na mnoho riznych typa bioflavo-
noidl, z nichz nékteré jsou pfirozené se vyskytujici antioxidanty.
Pycnogenol také obsahuje celou fadu ovocnych kyselin. Extrakt je
standardizovan na obsah 70 % (+/- 5 %) Uc¢innych rostlinnych latek.

Co jsou bioflavonoidy?

Bioflavonoidy ¢i flavonoidy predstavuji vyznamnou skupinu ve vodé
rozpustnych, takzvanych druhotnych rostlinnych latek obsahujicich
aktivni flavony. Ty slouZi jako rostlinné pigmenty a antioxidanty.
Bioflavonoidy se nachazeji v ovoci, zeleniné, ofechach, seminkach a
korenech. Bioflavonoidy oplyvaji riiznymi zdravi prospésnymi vlast-
nostmi podobné jako vitaminy. O této smési sloucenin se dokonce
mluvilo jako o ,vitaminu P”".

Zcela bezpecny extrakt

Pycnogenol je na trhu jiz vice nez 40 let. Je zkouman v celé fadé
védeckych studii. Nezavislymi odborniky z oboru toxikologie je
oznacen jako GRAS - to znameng, Ze je zcela bezpecny pro lidskou
spotiebu.
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Pro¢ byste méli uzivat Bioaktivni Pycnogenol

Bioaktivni Pycnogenol je uzite¢ny doplnék stravy pro osoby, které
chtéji zvysit svaj pfijem prospésnych prokyanidd ve formé tablet.
Pripravek obsahuje 40 mg patentovaného extraktu Pycnogenol
z francouzské pfimorské borovice, ktera roste v lesich jihozapadni
¢asti Francie. Tyto lesy jsou zcela nedotéené a pfirozené vzrostlé.
Nepouzivaji se zde zadné pesticidy ani herbicidy a ani pfi paten-
tovaném extrak¢énim procesu se nepouziva zadny druh toxickych
rozpoustédel.

Denni doporucena davka

Dospéli 2 tablety 2krat denné po dobu jednoho tydne, dale 2
tablety denné, nejlépe s jidlem a zapit vétsim mnozstvi vody.
Pripadné dotazy konzultujte s vasim osettujicim |ékafem ¢i lé-
karnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Pycnogenol 90 tablet
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30 tablet D KA,y
Kolagenu pro norméini ‘funkei kize a zubl.

Bioaktivni®
: Vitamin C

+ Kalcium pH neutralni

e Dobré pro vasi imunitu
Doplnék stravy

oniy {velonné Laskorbanu véponaiéo.
Pharma Nord Soimé ko

St fer s N rremrraien

— doplnék stravy
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Bioaktivni Vitamin C + Kalcium pH neutralni
Pro tvorbu kolagenu,
imunitu a nervovou soustavu

Co je vitamin C?

Vitamin C je také znam jako kyselina askorbova. Zatimco savci jsou
schopni kyselinu askorbovou sami tvofit v téle, lidé si musi zajistit
pfijem z vnéjsich zdrojli formou stravy nebo doplnku stravy. Vitamin
C je jedna z nejvice nestabilnich mikrozivin v potravinach a velice
snadno je poskozena béhem vafeni ¢i zpracovavani potravin. Hla-
dina vitaminu Cv téle je snizovana koufenim, infekcemi a infek¢nimi
nemocemi, popaleninami, stresem, konzumaci alkoholu a nékterymi
léky (napt. antidepresivy, hormonélni antikoncepci).

Zakladni, ve vodé rozpustny antioxidant

Vitamin C je zakladni, ve vodé rozpustny antioxidant a ve spolupraci
s vitaminem E chrani buriky proti poskozeni volnymi radikaly. Potfeba
vitaminu C se zvy3uje pfi oxida¢nim stresu, kdy volné radikaly pre-
vysuji mnozstvi antioxidant(, a tak dochazi k oxida¢nimu poskozeni
bunék a bunéc¢nych casti.

Bioaktivni Vitamin C obsahuje ph neutrdlni a tedy nekysely zdroj
vitaminu C ve formé L-askorbanu vdpenatého, ktery je Setrny

k Zaludecni sliznici a nezplsobuje jeji podrdzdéni ani p¥i dlouho-
dobém uzivdni.
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Proc byste méli uzivat Bioaktivni Vitamin C

Bioaktivni Vitamin C vdm muiZze pomoci udrzet zdravou pokozku
a dasné, stejné tak jako imunitni systém. Dale je také vitamin C
dulezity pro rast a opravu pojivovych tkani a hraje zasadni roli pfi
tvorbé kolagenu, ktery pfispivé k udrzeni nomalniho stavu slach,
zub(, chrupavek, kosti, dasni, vazi a cév.

Nekysely zdroj vitaminu C

Bioaktivni Vitamin C obsahuje ph neutrélni a tedy nekysely zdroj vita-
minu C ve formé L-askorbanu véapenatého, ktery je Setrny k zaludecni
sliznici a nezplisobuje jeji podrazdéni ani pfi dlouhodobém uzivani.
Kazda tableta nabizi 750 mg biologicky dostupného vitaminu C.
Nejsou znamy zadné nezadouci vedlejsi Gcinky a mohou jej uZivat
téhotné i kojici zeny.

Vitamin C podporuje
mnoho funkci v téle:

Nervovd soustava
a psychickd c¢innost

KuzZe a tvorba
kolagenu

Ochrana bunék

Ddsné
azuby

Imunitni systém

Energeticky
metabolizmus

Cévya
chrupavky

¢}~‘
Doporucena denni davka
Dospéli 1-2 tablety denné, détiod 12 let 1 tableta denné, nejlépe
s jidlem a zapit vétsim mnozstvi vody. Mohou uzivat téhotné
a kojici zeny. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim osettujicim
|ékafem ci lékarnikem. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Vitamin C + Kalcium pH neutralni 30 tablet
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Olej zrakytniky
Tesetidkového
Dopinék stravy. (Hippophae

Pharma Nord vitamin A aE.
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;8 ‘ doplnék stravy %

Bioaktivni Omega 7
Uklidnujici dotek
pro suchou a citlivou sliznici

Co je Bioaktivni Omega 7

Bioaktivni Omega 7 jsou rostlinné kapsle s obsahem vysoce kvalitni-
ho rakytnikového oleje, bohatého zdroje vitaminu A, ktery pomaha
udrzovat zdravé a spravné funguijici sliznice. Tento pfipravek byl spe-
cidlné vyvinuty pro Zeny v obdobi menopauzy, které ¢asto provazi
vaginalni suchost. Bioaktivni Omega 7 rovnéz podporuje spravnou
funkci sliznic o¢i, nosu, Ust a organl dutiny bfisni, a proto je vhodny
nejen pro Zeny, ale i pro muze.

Unikatni extrakt rakytniku

Bioaktivni Omega 7 od Pharma Nord obsahuje unikatni formuli
extraktu SBA24, ktera se vyrabi jak z plod(, tak ze semen rakytniku
fesetlakového. Diky tomu tato formule poskytuje optimalni kombi-
naci biologicky aktivnich latek — zejména mastnych kyselin, které
se v rakytniku nachazeji. Metoda extrakce je organicka, ekologicka
a maximalné Setrna.

Extrakt SBA24 obsazeny v Bioaktivni Omega 7 se pouziva v klinickych
studiich a jeho Ucinnost je ovéfena mimo jiné ve studiich s Zenami,
které pocituji suchost in timnich partii. Pro udrzeni optimalni ucin-
nosti a zabezpeceni hygieny jsou kapsle baleny v blistrech.

Doporucena denni davka

Po dobu prvnich dvou tydnti 2 kapsle 2x denné (4 kapsle za den),
poté 1 kapsle 2x denné (2 kapsle za den), béhem jidla. Neni urceno
détem do 3 let. Vhodné pro vegany a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Omega 7 60 kapsli
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Bioaktivni Karoten
Pro zdravou kuzi a normalni zrak

Co je beta-karoten?

Beta-karoten je pfirodni prekurzor vitaminu A (retinolu), ktery se
nachazi v jasné zbarveném ovoci a zeleniné, napfiklad v mrkvi, me-
lounech, papri¢kach apod. Beta-karoten se v téle méni na vitamin
A, ktery pfispiva k normalnimu stavu kdze, zraku, sliznic a k funkci
imunitniho systému. V mnoha ¢astech svéta je beta-karoten jedinym
zdrojem vitaminu A. Organizmus pfeménuje z beta-karotenu jen
takové mnozstvi vitaminu A, které je nezbytné pro télesné funkce.
Nadbytek beta-karotenu se uklada v kdzi a muze se projevit jako
Zluto-oranzové zbarveni pfipominajici opaleni. Toto zbarveni je
neskodné a ztraci se, kdyz télo dovyuziva nadbytek vitaminu A.

Proc byste méli uzivat Bioaktivni Karoten

Bioaktivni Karoten je doplnék stravy, ktery obsahuje beta-karoten
ve stabilnim rostlinném roztoku o nizké peroxidové hodnoté. Tento
typ beta-karotenu se v klinickych testech osvédcil jako dobre vstre-
batelny. Pecuje o zdravi pleti nejen pfi opalovania pfispivé k udrzeni
normalniho stavu zraku.

Doporucena denni davka

Dospéli a déti od 12 let 1-2 kapsle denné, déti od 3 let 1 kapsle
obden, nejlépe s jidlem a zapit dostate¢nym mnozstvim tekutiny.
Nevhodné pro téhotné Zeny. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim
osSetfujicim lékarem ¢i [ékarnikem.

Velikost baleni:
Bioaktivni Karoten Rodinné baleni 90 kapsli
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Obsahuje CLA, kamitin a zeleny ¢
SEGCG, Klery prispiva k oxidaci tukd.

Bioaktivni®
Duo Slim
Dobré pro
metabolismus tuki

Dopndkstrayy Tabletyna den

(wtazokzo 26k
Zal, GamiPrecise®)
‘akapsio nanoc (!

Bioaktivni Duo Slim

Unikatni koncept, jak byt fit 24h denné

Co je Bioaktivni Duo Slim?

Bioaktivni Duo Slim je pfipravek zalozeny na nejnovéjsim vyzkumu
vybranych mikrozivin, které maji vliv na hubnuti. Tento pfipravek
kombinuje CLA (konjugovana kyselina linolova), L-karnitin a extrakt
ze zeleného caje (GTE) tak, aby se zajistila celodenni pisobnost
aktivnich latek. NejdtlezitéjsSim ucinkem pfipravku je schopnost
stimulovat metabolizmus a pfispivat k oxidaci tukd diky pGsobeni
zeleného caje s vysokym obsahem EGCG (epigalokatechin galat).

Zar)

24H
&

Pro efektivnéjsi
zestihleni se
doporucuje
pravidelny
pohyb a uprava
dietniho rezimu.
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Proc byste méli uzivat
Bioaktivni Duo Slim

Kazdy, kdo se snazi o stihlejsi
a pevnéjsi télo, vi, jak je dilezité
efektivni spalovani tukd. Tento
proces se odehrava uvniti bu-
nék. Extrakt ze zeleného caje
(GTE) podporuje funkci meta-
bolizmu tuk(, a proto je dd-
leZitou soucasti slozeni pfi-
pravku Bioaktivni Duo Slim.

Plsobi 24h 2

Koncept 24-hodinového pu- y \?

sobeni zacina u rannich tablet se / f\

zelenym ¢ajem a L-karnitinem. L-karni-

tin je aminokyselina, kterd je pfirozenou soucasti nasi kazdodenni
stravy. Obohaceni tablet o extrakt ze zeleného caje prispiva k oxidaci
tukd.

Ve vecernich hodinach se uzivaji kapsle s CLA. CLA (konjugovana
kyselina linolova) je pfirozené se vyskytujici, polynenasycend mastna
kyselina, kterou bézné nachazime v mase prezvykavct (kravy, ovce
apod.) av mléc¢nych produktech téchto zvitat. CLA je také pfirozenou
soucasti nasi stravy. Tvori se v bachoru pasouciho se dobytka béhem
procesu, v némz se kyselina linolova z travy transformuje v travicim
systému do CLA. Mezi nejlepsi zdroje CLA patfi hovézi maso a mléc-
né vyrobky, jako je mléko, syry a jogurty. CLA ma certifikdt GRAS
(Generally Recognize as Safe = vieobecné povazované za bezpecné).

Nezapomeiite na cvic¢eni

Bioaktivni Duo Slim kombinuje vybrané biologicky aktivni latky
s U¢inkem ve dne a v noci, aby byl co nejvice podpoien metaboliz-
mus tukd. Je vsak dlileZité zahrnout do svého rezimu i zdravou stravu
a zvysit fyzickou aktivitu. Pravidelné cviceni je nezbytné nejen pro
celkové zdravi organizmu, ale i pro zachovani ¢i budovani dostate¢né
svalové hmoty, kterd je dulezitd pro dobre fungujici metabolizmus.

Doporucena denni davka

Dospéli 2 bilé tablety rdno a 4 kapsle vecer, béhem jidla, tablety
neuzivat na la¢no. Neni ur¢eno pro téhotné a kojici zeny a déti
mladsi 18 let. Pfipadné dotazy konzultujte s vasim osettujicim
lékarem ci lékarnikem.

Velikost baleni:
Bioaktivni Duo Slim 30 tablet + 60 kapsli
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Bioaktivni Biloba
Pro vas krevni obéh

Co je Ginkgo biloba?

Ginkgo biloba (jinan dvoulalo¢ny) je starodavny posvatny strom,
jehozlisty byly po staleti pouzivény v lidovém lécitelstvi. Dnes, diky
védeckému vyzkumu, ktery proniknul do zakladnich mechanizm(
aktivnich slozek Ginkgo biloby, je mozné vyrabét vysoce kvalitni
extrakty, které obsahuji pfesné stejna mnozstvi aktivnich latek
v kazdé tableté. Bioaktivni Biloba tak predstavuje novou generaci
farmaceutického standardu. Produkty z Ginkgo biloby se stavaji stale
populdrnéjsi, zvlasté mezi starnouci ¢asti populace. Ginkgo biloba
pomaha udrzet dobré kognitivni funkce a spravnou cirkulaci krve.
Spolehlivy pfitok krve ke vSem ¢astem téla je velice dllezity pro
celkové zdravi a télesné funkce.

1400 —

Bioaktivni Biloba md nejvyssi
obsah aktivnich Idtek z 18
testovanych pripravku.

1200 —

1000 —

800 —

600 —

400 — L .
ostatni pfipravky s ginkgo

nmol TE/mg ginkgo biloba
Bioaktivni Biloba, Pharma Nord NN

200 —

°4|||||||||||

Zdroj: Mantle et al.: The Journal of Alternative
and Complementary Medicine, Volume 9,
Number 5, 2003, pp. 625-629.
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Proc byste méli uzivat

Bioaktivni Bilobu

Bioaktivni Biloba je vysoce kvalitni pfipra-
vek obsahujici 100 mg standardizovaného
vytazku z Ginkgo biloby, ktery ma proka-
zatelné stale stejné vysoky obsah dvou
biologicky aktivnich latek (ginkgoflavono-
glykozidy a terpenolaktony) v kazdé 3arzi.
To je dllezita vlastnost, chcete-li se spo-
lehnout na ucinek aktivnich latek. Gin-
kgo extrakt v Bioaktivni Bilobé je navic
standardizovan na presné stejny obsah
aktivnich latek jako maji extrakty uziva-
né k védeckym studiim, které prokazuji
ucinky této latky.

Vysoky obsah extraktu z Ginkgo biloby
(PN246 se 24 % flavonoglykozidd a 6 %
terpenolakton() v tableté umozruje do-
sahnout zadouci efekt asi po 4 tydnech
uzivani jedné az dvou tablet denné.

Nejlepsi v testech
V britském testu (publikovéno v Journal of
Alternative and Complementary Medicine)
porovnavajicim 18 rliznych pfipravk( z Gin-
kgo biloby, ziskala Bioaktivni Biloba nejvyssi
pocet bodu. Zajimavé bylo, ze nékolik sou-
téznich pfipravkd mélo podstatné vyssi obsah
vytazku z Ginkgo biloby v jedné tableté, ale jak
védci nakonec zdUraznili, pokud extrakt neni
standardizovan, neexistuje zaruka, kolik aktivnich
latek skutecné obsahuje. U Bioaktivni Biloby vzdy
vite, ze v kazdé tableté dostanete stejny a zaroven
vysoky obsah aktivnich latek.

Ginkgo biloba pomdhad zajistit spravnou
cirkulaci krve a dobré kognitivni funkce.

Doporucena denni davka y
Dospéli a déti od 12 let 1 tableta denné, nejlépe po jidle a zapit
dostate¢nym mnozstvim tekutiny. Pfipadné dotazy konzultujte

s vasim osetrujicim Iékafem ci Iékarnikem. Vhodné pro vegany
a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Biloba 60 tablet
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Gosnek plispivé k normaini &innosti imunitnino
Euteblet syﬁmupgvmam udrzovat sprévnou dinnost
stdce akrevnich cév.

Bioaktivni’

' |C k
Dobré pro vase srdce
e Zesnekovéhoprasku.
Pharma Nord Bz nopfjemnych pachowch jevl

Bioaktivni Cesnek
Zdravé srdce a cévy

Co je cesnek?

Po staleti je Cesnek pouzivan jak pro kulinafské, tak pro lécivé uce-
ly. Cerstvy Eesnek i suseny ¢esnekovy prasek obsahuje latku aliin
a enzym aliinazu. Kdyz se tyto dvé latky dostanou do kontaktu,
vytvori se ucinna latka alicin. Alicin se méni na fadu dalSich latek,
které jsou zodpovédné za mnoho prospésnych vlastnosti ¢esneku,
jako je pomoc k udrzeni normalni ¢innosti srdce a krevnich cév, dale
pfispiva k normalni funkci imunitniho systému a celkové podporuje
odolnost organizmu.

Pro¢ byste méli uzivat Bioaktivni Cesnek

Byt je Cerstvy Cesnek zdravy a chutny, jsou vyhody uzivani ¢esneku
ve formé doplnku stravy znacné. U cerstvého c¢esneku se obsah
ucinnych latek znacné lisi v zavislosti na tom, kde a za jakych pod-
minek byl ¢esnek vypéstovan. Aktivita enzymu aliindzy se snizuje
zpracovaného ¢esneku. Oproti tomu tablety Bioaktivni Cesnek obsa-
huji suseny standardizovany ¢esnekovy prasek se stejnymi ucinnymi
latkami, jako jsou v cerstvém cesneku, a navic vzdy ve stejné davce.
Standardizace zajistuje, Ze v kazdé tableté ziskate presnou davku
ucinnych latek se stejnym ucinkem.

Zdravé cévy
Cesnek pomdhd udrzovat sprdvnou
funkci krevnich cév.
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Tablety Bioaktivni
Cesnek maji
enterosolventni
povrch, ¢imz je
zamezeno
typickému
zdpachu
cesneku.

Zadny nezadouci zapach

Charakteristicky Stiplavy zapach ¢esneku, ktery néktefi lidé miluji
a jinym se protivi, vznika jako vysledek tvorby aktivni latky alicinu.
V Cerstvém strouzku cesneku tento proces zacing, jakmile se zacne
kréjet ¢i drtit. Tablety Bioaktivni Cesnek maji enterosolventni povrch,
ktery se rozpusti, az kdyz se tablety dostanou do tenkého streva.
Tablety jsou jiz tak daleko v travicim systému, Ze je zamezeno Uniku
typického zdpachu ¢esneku Usty.

Jedna tableta pfipravku Bioaktivni Cesnek obsahuje 300 mg suse-
ného cesnekového prasku, coz odpovida 4,5 mg aliinu (ekvivalent
2,1 mg alicinu).

normalni srdce

krevni cévy

4

Cesnek podporuje normdlni
cinnost srdce.

Doporucena denni davka

Dospéli a déti od 12 let 1 tableta denné, nejlépe s jidlem ¢i pred
nim a zapit vétsim mnozstvi vody. Pfipadné dotazy konzultujte
s vasim osetrujicim Iékafem c¢i Iékarnikem. Vhodné pro vegany
a vegetariany.

Velikost baleni:
Bioaktivni Cesnek 60 tablet



42

]

5
a A
£=T0 BT
vl 2 ;B
g e :gE
c i &
& § H =
X € © El =)
g gg B
i Eaﬁgé qél-
s EHlE:
g LR E s
5 [FENCO[ERE <
= o
Zoee| T
o FMIEE
Bioaktivni Q10
zubni pasta Zymbion ,_U_

Pro zdravé
dasné a zuby

Co je Zymbion?

Nejdulezitéjsim aspektem zdravych dasni je spravna dentalni hygie-
na, zahrnujici diikladné pouzivani zubniho kartacku alespor dvakrat
denné a pravidelného pouzivani dentélni nité. Nicméné védci objevili
dalsifaktory, které maji vliv na zdravi dasni. Jednim z nich je koenzym
Q10, energii dodavajici latka, kterd umoznuje bunkam preménovat
tuk, sacharidy a bilkoviny na energii. Vzorky odebrané znemocnych
dasnivykazovaly snizenou hladinu koenzymu Q10, coz naznacuje, ze
tato latka se podili na udrzeni zdravého ustniho prostredi. Zymbion
je zubni pasta s patentovanou kombinaci fluoridu a koenzymu Q10,
urc¢end k dennimu pouziti.

Proc byste méli pouzivat Bioaktivni Q10 zubni pastu
Zymbion

Vsechny biologické funkce v téle, véetné imunitniho systému, me-
chanizmu obnovy tkani a buné¢né obrany, vyzaduji energii. Bioak-
tivni Q10 zubni pasta Zymbion podporuje energeticky metabolizmus
a napomaha k udrzeni adekvétni hladiny koenzymu Q10 v tkénich
dasni. Pouzivanitéto zubni pasty
napomaha udrzet zdravou hla-
dinu Q10, ktera odpovida urovni
koenzymu Q10 nalezené ve zdra-
vych dasni. Diky tomu je velmi
vhodny pro osoby, které si chtéji
udrzovat vysokou hladinu Q10 ve
svych désnich.

Pouzivejte Bioaktivni Q10 zubni
pastu Zymbion k udrzeni hladi-
ny Q10, kterd je optimdlni pro
zdravé zuby a ddsné.
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Télo potrebuje Q10 jako pa-
livo pro obranny mechaniz-
mus, ktery mimo jiné bojuje
proti onemocnéni ddsni.

Jemna pénidla

Zymbion obsahuje lauroyl
sarkosinat sodny, slabé pénici
slozku, kterd je jemna a ne-
narusuje ptirozeny obranny
mechanizmus v dutiné Ustni.
Na rozdil od béznych zubnich
past je tedy Zymbion spise
nepénivy. Ma svézi matovou prichut.

Zabrariuje rozmnozovani bakterii

Dalsi aktivni latka v Zymbionu je sacharéza laurat, ktera zabranuje
rozmnozovani bakterii zplsobujicich zubni kaz. Kombinace fluoridu
a sacharozy lauratu cini ze Zymbionu vysoce efektivni preventivni
prostiedek proti kazivosti zub(.

Kombinace s kapslemi Bioaktivni Q10

Zymbion muze byt idealné pouzivan spolecné s kapslemi Bioaktivni
Q10 (Super, GOLD), aby se doséhlo zvyseného efektu koenzymu
Q10. Kombinaci ptimé aplikace Q10 na désné a nepiimého dopl-
novani prostrednictvim oralniho podavani celkova hladina Q10
v téle vzroste.

korunka

Paradentdza zacind jako infekce na povrchu ddsni. Infekce ndsled-
né postupuje nizZe do tizkého prostoru mezi ddsni a zubnimi krcky.
Postupné se Sifi do kofenového systému zubu, skloviny a kosti, coz
tyto podplirné tkdné oslabuje a zub se pomalu uvolriuje az do té
miry, Ze miZe vypadnout.

Doporucené denni pouziti
Bioaktivni Q10 zubni pasta Zymbion se pouziva k ¢isténi zubt 2x
denné. Urc¢eno pouze pro dospélé. Klinicky testovano.

Velikost baleni:
Bioaktivni Q10 zubni pasta Zymbion 75 ml
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Imunitni systém

« Bioaktivni Selen+Zinek

« Bioaktivni Influ-Zinek

« Bioaktivni Vitamin C

« Bioaktivni Vitamin D;

« Bioaktivni SelenoPrecise

Srdce, energie,
krevni obéh
« Bioaktivni Q10
(Super, GOLD)
« Bioaktivni Marin Plus
« Bioaktivni Biloba
» Bioaktivni Pycnogenol
« Bioaktivni Cesnek

Klouby, kosti a svaly

« Bioaktivni
Kalcium+D3+K;+K,

« Bioaktivni Magnézium

« Bioaktivni Vitamin C

« Bioaktivni Vitamin Ds

« Bioaktivni Zinek

Plet, vlasy, nehty

« Evelle

« Bioaktivni Selen+Zinek
« Bioaktivni Karoten

« Bioaktivni Zinek

Plodnost a téhotenstvi
« Bioaktivni Folic

« Bioaktivni Marin Plus

« Bioaktivni Selen+Zinek

« Bioaktivni SelenoPrecise

« Bioaktivni Zinek

Menopauza

« Bioaktivni Omega 7

« Bioaktivni
Kalcium+D;+K;+K;

« Bioaktivni Vitamin Ds

Kontrola hmotnosti
arovnovaha
krevniho cukru

« Bioaktivni Duo Slim

« Bioaktivni Chrom

« Bioaktivni Vlaknina

Stitna zlaza
« Bioaktivni SelenoPrecise
« Bioaktivni Selen+Zinek

Mozek a

psychicka ¢innost

« Bioaktivni Biloba

« Bioaktivni Magnézium
« Bioaktivni Marin Plus

Zuby a dasné
« Bioaktivni Q10
zubni pasta Zymbion
« Bioaktivni
Kalcium+D;+K;+K;
« Bioaktivni Vitamin Ds

Rostlinné pripravky
» Bioaktivni

Cervena Ryze Extrakt
« Bioaktivni Omega 7
« Bioaktivni Cesnek
« Bioaktivni Pycnogenol
« Bioaktivni Biloba

Pharma Nord
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